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Kommunfullmaktige Interpellation
2022-02-24

Interpellation till kommunstyrelsens ordférande Ebba Ostlin (S) angaende botkyrkabornas
hilsa avseende évervikt och fetma.

Det &r ett hogre snitt dn riket (52%) och Stockholms Lén (45%). Med tanke pa Botkyrka kommuns
hoga andel s anser vi att det ar ett uppenbart problem i kommunen. Pa sikt kan 6vervikt och fetma
leda till diabetes, hjart- och kéarlsjukdomar, cancer och andra allvarliga sjukdomar. Pa
Folkhdlsomyndighetens hemsida kan man lidsa, under rubriken ”Overvikt och Fetma”, ”Overvikt
och Fetma é&r en riskfaktor for att drabbas av ett flertal sjukdomar och ar en av de framsta orsakerna
till forlorade friska levnadsar i Sverige.” Vi vill 6ka méanniskors kunskap, medvetenhet om
problemet och pa det séttet fa dem att agera i detta allvarliga problem. Vi dr medvetna om att man
ska ha stor respekt for méanniskors integritet och detta maste man ta hénsyn till nar man utformar
strategierna for detta arbete.

Vi tycker att man kan dra jamforelser med en pandemi nér sa manga &r drabbade. Med tanke pa alla
de atgarder kommunen vidtagit under Coronapandemin fér manniskors hélsa, sa tycker vi att
kommunen maste agera dven pa detta omrade. Det kan dven vara sd att Coronapandemin i sig
bidragit till &nnu mer stillasittande och mindre fysisk aktivitet pa grund av de restriktioner som géllt
under pandemin. Detta kan ha forvéarrat problemet och 6kat andelen 6verviktiga medborgare i
kommunen. Statistik om detta ar &nnu ej tillgénglig.

Skillnaden mellan Coronapandemin och denna pandemi &r att denna har kommit smygande.
Andelen ménniskor med fetma och 6vervikt har stadigt 6kat sedan 70-talet. Nu har vi i var kommun
natt till en andel pa 55% och trenden fortsatter peka uppat. Om vi inte agerar nu, nar ska vi borja
agera?

55% andel av medborgarna med 6vervikt och fetma &r absolut inte acceptabelt, med tanke pa de
forlorade friska levnadsar som det medfor!!

Jag vet att kommunen ger kostrad i flera av sina verksamheter som tex skolan och édldrevarden, men
med tanke pa hur utbredd problematiken med 6vervikt och fetma &r, sa tycker jag att kommunen
maste agera for att hjdlpa medborgarna till ett hdlsosammare och battre liv.

Jag vill darfor fraga kommunstyrelsens ordforande foljande:

1. Anser du att 6vervikt och fetma ar ett samhéllsproblem som maste beaktas och atgardas?

2. Anser du att detta ar en fraga som berér kommunen?

3. Vad gor kommunen idag for att nd ut med information om riskerna med 6vervikt och fetma till
medborgarna?

4. Hur informerar kommunen idag sina medborgare om var man kan fa rad och vard nér det géller
overvikt och fetma?



5. Genomsnittet for overvikt och fetma i Stockholms Lén ar ldgre dn riksgenomsnittet, medan
genomsnittet for Botkyrka dr hogre &n riksgenomsnittet, och betydligt hogre @n Stockholm lédns
genomsnitt. Har du en uppfattning om varfor det ar sa?

Nils-Bertil Carlson Estrada (TUP)
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Fran: Ebba Ostlin, kommunstyrelsens ordférande
Till: Nils-Bertil Carlson Estrada (TUP)

Svar pa interpellation angaende botkyrkabornas halsa avseende
overvikt och fetma.

Forst och framst vill jag tacka Nils-Bertil for en viktig interpellation som beror ett
valdigt viktigt amne. Folkhalsan har paverkats under pandemin och
forutsattningarna for en god och jamlik hélsa tyvarr gatt i en felriktning.
Stillasittandet 6kade och den fysiska aktiviteten minskade. Precis som interpellanten
lyfter sd ar detta en utbredd problematik och kommunen arbetar pa flera satt for att
skapa forutsattningar for en bra halsa for Botkyrkaborna.

Med den beskrivningen vill jag ge féljande svar pa interpellantens fraga:

1. Anser du att 6vervikt och fetma ar ett samhéllsproblem som maste beaktas och
atgardas?

Det ar ett samhallsproblem och vi behéver gemensamt arbeta for att bromsa
utvecklingen av dvervikt och fetma. Det kravs ett langsiktigt forebyggande arbete pa
lokal, regional och nationell niva dar kunskapen om skillnaden i socioekonomin
paverkan pa fragan finns med som ett tydligt raster nar beslut om atgarder ska
beslutas.

2. Anser du att detta dr en fraga som berér kommunen?

Givetvis ar det en fraga som berér kommunen, kommunen arbetar for att alla
Botkyrkabor ska fa de basta forutsattningarna for ett langt och bra liv. Vi arbetar
langsiktigt och med flera aktorer, sa som foreningar, bostadsbolag, varden och
polisen. Genom att samarbeta sa upptacks behov som mojliggér fér kommunen att
planera och félja upp insatser.

3. Vad gér kommunen idag for att na ut med information om riskerna med overvikt
och fetma till medborgarna?

Generellt arbetar kommunen med langsiktig planering och uppféljning utifran
aktuella behov och utgar fran arbetssatt och metoder som vi vet ar effektiva och nar
alla. Lat mig lyfta nagra exempel pa insatser och arbetssatt.
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Kultur och fritidsférvaltningen arbetar ett forebyggande arbete med sarskilt fokus pa
barn och unga for att locka till rorelse och etablera sunda levnadsvanor tidigt,
snarare an att varna for risker med 6vervikt och fetma. Forvaltningens information
bestar i ett nat av olika kontaktytor, 4-fargskataloger i breviadan till 9000 hushall (en
satsning under 3 ar), via sociala media, digitala skarmar, foreningslivet och olika
aktiviteter.

Kultur och fritidsnamnden har for 2022 antagit ett nytt namndmal géllande folkhalsa
och livsvanor med indikatorer som mater ohalsotal, sjdlvskattad halsa, stillasittande
fritid och barnfetma. Detta for att battre kunna félja de satsningar som gors dels
genom aktiviteter och informationssatsningar.

Samhallsbyggnadsforvaltningen arbetar exempelvis med halsoframjande
stadsplanering med grona omraden och plats for sociala sammanhang, spontana
idrottsplatser som uppmuntrar till rorelse och moten.

Vi har aven Botkyrkabor som halsoinformatdérer som sprider kunskap om vad man
sjalv kan gora for battre halsa och minskad risk for cancer.

Meningsfull fritid och motesplatser bidrar till kdnslan av sammanhang och de sociala
natverken som skapar gemenskap. Pa platser dar manniskor kan motas oavsett alder,
kon, bakgrund och sociala och ekonomiska férutsattningar, minskar den mentala och
sociala distansen mellan medborgare, 6kar den medmansklig tilliten men bidrar
ocksa till ett battre vdlmaende.

For att kommunens verksamheter ska kunna bidra till en god och jamlik halsa sa har
vi dven en folkhadlsoenkat for att kunna fa kunskap om hur laget ser ut och vad som
paverkar halsan. Rapporten ger en samlad och kortfattad bild av skillnaderna i halsa
mellan olika grupper av medborgare och mellan olika stadsdelar i kommunen med
fokus pa den vuxna befolkningen.

4. Hur informerar kommunen idag sina medborgare om var man kan fa rad och
vard nar det giller 6vervikt och fetma?

Utdver det som ndmns ovan sa har Botkyrkas badhus sadan sarskild information till
besdkare och kultur- och fritidsférvaltningen har folkhalsoinspiratér som arbetar
uppsokande mot malgrupper som just ar 6verrepresenterade inom omradet overvikt
och fetma, samt lotsar till dietist for stod om goda kostvanor.
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5. Genomsnittet for 6vervikt och fetma i Stockholms Lan ar lagre an
riksgenomsnittet, medan genomsnittet for Botkyrka dr hégre an riksgenomsnittet,
och betydligt hégre an Stockholm lans genomsnitt. Har du en uppfattning om
varfor det ar sa?

Det gar att se en tydlig koppling mellan socioekonomiskt utsatta omraden och
ohélsa. En slutford gymnasieutbildning underlattar etablering pa arbetsmarknaden
och forbattrar forutsattningarna for god halsa. Utbildning ger ocksa mojligheter till
god inkomst, mindre ekonomisk utsatthet och stress och kan paverka ménniskors
levnadsvanor samt formaga att skaffa och ta till sig information som paverkar hélsan.

En stabil och bra inkomst paverkar maojligheten att klara av I6pande utgifter och
minst vardutgifter. Andelen som avstar fran tandlakarbesok, sjukvard och ldkemedel
pa grund av dalig ekonomi ar ofta grupper med lagre ekonomi och resurser. En stabil
och bra inkomst ger dig dven majlighet att ata sundare da sockerstinn mat ar
billigare an en sundare ekologisk kost.



2022-04-28
Interpellation
till kommunstyrelsens ordforande

Rutiner for skyddade personuppgifter

I Sverige lever cirka 14 000 kvinnor och 10 000 midn med sekretessmarkering
eller skyddad folkbokforing. Det ar dubbelt s& manga som for tio r sen.
Jamstilldhetsmyndigheten har ldamnat en delredovisning, Skyddade
personuppgifier — oskyddade personer’, av uppdraget att hoja kunskapen om
valdsutsatta personer som lever med skyddade personuppgifter med fokus pa
kvinnor och barn.

Av rapporten framgar det att leva med skyddade personuppgifter forsvarar hela
livssituationen. Manga har skador eller trauma som hindrar heltidsarbete. De
berittar att de aldrig kan kinna sig trygga pa allméinna platser. De kan aldrig
beritta for ndgon var de bor eller var de kommer ifran. Posten gér via
Skatteverket, rikningar forsenas, kallelser till sjukvarden kommer inte fram och
barnens mojlighet till vanskaper och fritidsaktiviteter forsimras. Man tvingas att

flytta gdng pa gang.

De flesta kvinnor som ingick i intervjustudien har fatt sina skyddade
personuppgifter rojda, av myndigheter, hilso-/sjukvard eller andra
verksamheter. Nir den valdsutsatta dvergar fran skyddat boende till enskilt
boende uppstar en risk, speciellt om den skyddsgivande kommunen &4r en annan
in boendekommunen.

Konsekvensen av att bli r6jd ar i bésta fall oro och uppbrott, i virsta fall att bli
utsatt for nya brott som hot, misshandel, valdtikt eller mord.

Bortsett fran de grupper som framkommer i rapporten kan man ldgga till
ytterligare en grupp som ar sdrskilt utsatt och édr extra utsatt for att fa r6jda
personuppgifter da mojligheterna att fa skyddat boende eller boende 6ver huvud
taget dr mycket begrinsad. Det dr valdsutsatta kvinnor och ickebindra med
skadligt bruk eller beroende. Dessa blir mycket ofta placerade pa hotelljourer
och stédboenden dir valdsutdvaren ofta far reda pa var de bor eftersom andra
som bor dir kinner bade offer och forovare.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag stilla f6ljande fragor till
kommunstyrelsens ordférande:

1. Har du tagit del av rapporten Skyddade personuppgifier — oskyddade
personer?

2. Finns det sikra och integrerade rutiner i var verksamhet for att
sikerstilla att personer med skyddade personuppgifter inte rjs?

! https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/bdog4rrb/2022 10-delrapport-skyddade-
personuppgif.pdf
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3. Finns det handldggare med sarskild kompetens vad géller skyddade
personuppgifter?

4. Finns det information och stédmaterial for yrkesverksamma som moter
malgruppen, antingen internt framtaget eller fran externa aktorer? Har
atgarder vidtagits for att aktivt sprida sddan information eller
stodmaterial till relevant personal?

5. Har vi sdkerstéllt att personer med skyddade personuppgifter kan ta del
av digitala tjanster utan att deras skyddade personuppgifter rojs?

6. Har vi information till medborgare om att valdsutsatta personer kan
anstka om skyddade personuppgifter och hur de ska ga till véiga, i
lampliga kanaler?

7. Sker en langsiktig uppfoljning av skyddsbehovande och deras behov av
stdd och samhéllsservice?

8. Endast en av fyra kommuner har en aktuell, skriftlig och pa
ledningsniva beslutad rutin for hur handldggare ska sdkra skolgangen
for barn i skyddat boende. Har Botkyrka det?

9. Hur sékerstéller vi att gruppen kvinnor och ickebindra med skadligt
bruk eller beroende inte far sina personuppgifter rojda vid placeringar
pa hotelljourer och stodboende?

Marit Normasdotter (V)
Vinsterpartiet
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Till ordféranden for Samhallsbyggnadsndmnden, Gabriel Melki (S)
Status for Sodra Porten

Allting borjade sa fint med pompa och stat kring Sodra porten-projektet. Pa forra
kommunstyrelsen presenterades en vision, ett ramverk och riktlinjer till att skapa ett attraktivt
och hallbart omrade med urbana kvalitéer. Man ska bygga ett ”gront innovationsomrade” med
malet for full utbyggnad satt till ar 2030.

Foretagsverksamheten i Botkyrka har en lang och stolt historia och naringslivet i Botkyrka ar
fortfarande valdigt framgangsrikt. Trots att kommunen fortsatter rankas lagt i
naringslivsrankningen. Med Sddra Porten ska vi forsdka fora utvecklingen for foretagandet in
i framtiden. Projektet ska enligt visionen ge upp till 4 000 nya jobb.

Stenmassorna i Sodra Porten-projektet borjade markas pa allvar for Botkyrkaborna under
2017. Men enorma massor har tillkommit kring omradet i Eriksberg sedan 2014.
Stenmassorna har mellanlagrats dér tills det finns efterfragan pa marknaden fér massorna.
Tanken &r att stenmassorna vid motorvégen ska vara helt borta innan 2024. Under den
tioarsperioden kommer Skanska att nyttja marken i enlighet med arrendeavtalet.

Bolaget Sodra Porten AB é&r inte understallt offentlighetsprincipen och det kanns darfor mer
som att avtalet ar undertecknat mellan Skanska och Socialdemokraterna da andra partier inte
ar inkluderade i det 6verenskomna samarbetet. For att undvika missforstand och missnoje
bland politiker och medborgare vill vi Moderater ha svar pa foljande fragor:

1. Varfor har vi (andra partier) inte fatt insyn i bolagets (Sédra Porten AB)

redovisning/ekonomi?

Varfor ar inte lekmannarevisorerna involverade i uppfoljningen av bolaget?

Varfor drojer det och avtalet forlangs hela tiden?

Kan du garantera att alla stenmassor ar borta innan 2024?

Varfor andrades forsta forstudien dar ny in- och pafart pa E4 togs bort som fran bérjan

skulle mycket avlasta Hagelbyledens ohallbara trafiksituation?

Kommer kapaciteten pa Hagelbyleden utckas i takt med omrades utbyggnad?

7. Ar du villig att verka for en demokratisk andring i avtalet for att utdka bolagets
styrelse med en representant for vardera majoriteten respektive oppositionen?

gkrwn

o

Boban Pejcic (M)
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