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5.1

5.1.1

AKTIVITETSPLATSER,
MARKOVERBYGGNADER I
PARKMILJO OCH PARKUTRUSTNING

Sammanstillning 6ver styrande och véigledande dokument for detta kapitel finns
fortecknade 1 kapitel 1.4.

Aktivitetsplatser

Med aktivitetsplatser avses platser dir rekreation, social samvaro och en tydlig
funktion star 1 fokus, som till exempel. lek, motion eller friluftsliv.
Aktivitetsplatsen ligger ofta i eller i anslutning till en park, natur och/eller
bostadsomrade.

De aktivitetsplatser som tas upp i det hér avsnittet dr lekplatser,
spontanidrottsplatser, hundrastgardar, boulebanor, entréplatser till naturmark
och tekniska vattenanordningar.

Allminna anvisningar for aktivitetsplatser
e For planering av markdverbyggnader, se 5.2 Markdverbyggnader i park-
miljo
e For planering av utrustning, parksoffor, skrdpkorgar och trakonstrukt-
ioner mm., se 5.3 Parkutrustning.
e For planering av belysning, se kap 8 Belysning.
Gestaltning

o Befintliga rorelsestrak och kopplingar till omgivningen ska tas med i ge-
staltningen av aktivitetsplatser.

e Det ska studeras om det behovs fordrojning av dagvatten, se kap 6 Dag-
vatten.

e Hur goda forutsittningarna blir for att skydda befintlig vegetation be-
stams till stor del vid projektering av gatu-, park-, lednings- och kabel-
arbeten. Schaktarbeten inom trids droppzon ska alltid 1 mgjligaste man
undvikas.

e Hinder i grésyta, till exempel. i form av friliggande stenar, ska undvikas
i mojligaste mén eftersom de forsvarar skotseln. Om hinder i grasmatta
ar oundvikligt ska det vara minst 1.5 m emellan hindren.
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5.1.2

Trad som létt drabbas av honungsdagg/16ss eller har klibbiga knoppfjill
(till exempel. lind, poppel) samt fruktbdrande trad ska inte placeras vid

trafikerade ytor, kdnsliga markmaterial, lekutrustning, torgytor, sittplat-
ser, parkeringar eller i direkt anslutning till gang- och cykelvigar.

Lekplatser

En lekplats &r ett omrade speciellt anpassat for barn att leka pa. Lekplatser &r
utrustade med olika typer av lekutrustningar som till exempel sandlada,
klétterstdllningar, gungor och rutschkana.

Gestaltning
Allmdnna anvisningar

Alla barn ska ha tillgéng till trygga, stimulerande och utvecklande lek-
miljoer. Lekplatserna ska dven fungera som motesplatser och ska vara
vilkomnande for alla, oavsett &lder, kon eller funktionsforméga.

Naturmark och befintlig natur &r bra lekmiljoer for barn. Naturmark in-
nehaller 16st material som gor att leken inte blir statisk. Naturmaterial
erbjuder barn kontakt med naturliga viarden och bjuder in till utfors-
kande och skapar pedagogiska miljoer.

Jamstalldhetsaspekten ska beaktas vid utformningen av lekplatsen.
Néagra delar av lekplatsen ska vara tillgdanglighetsanpassade.
Forutséttningar for bade sol och skugga inom lekplatsen ska beaktas.
En tydlig entré till lekplatsen underléttar for orienteringen.

Alltfor tydliga teman pé lekplatser kan styra fantasin och leken. Det kan
rdcka med ett moment som sticker ut for att kénslan av ett tema/identitet
ska skapas.

Pa de lekplatser dér en extra hog standard onskas, som till exempel
stadsdelsparkerna, kan vatteninslag lyfta lekvirdet och bidra till moten
mellan médnniskor. Aspekter kring 6kad drift och underhéll ska bevakas
vid inslag av vatten.

En taktil modell eller ritning av lekplatsen kan med fordel tas fram till
stod for barn och foréldrar med synnedséttning.

Informationsskylt ska finnas pé strategisk plats. Skylt om rokforbud ska
placeras vid lekplatsens informationsskylt.

4[21]



BOTKYRKA KOMMUN

Samhallsbyggnadsforvaltningen och Tekniska forvaltningen

Teknisk handbok mark

Kapitel 5 — Aktivitetsplatser, markdverbyggnader i parkmiljo och parkutrustning

Rev: 2021-12-17

Forvaltning

Tillfartsvédg ska anldggas med tillrdcklig bredd for arbetsfordon, minst
2,8 m. Alternativt ska ytor vara nibara med lastbilsmonterad kran pa 8—
10 m.

Produkter med 1ag underhallskostnad ska efterstrivas, framfor en med
hog underhéllskostnad.

Lekplatsen ska planeras med hédnsyn till driftskostnader.

Platsbyggda och specialtillverkade lekredskap och parkutrustningar kos-
tar mer i projekterings-, anldggnings- och forvaltningsskedet &n prefab-
ricerade produkter. Darfor ska en avviagning kring val av utrustning all-
tid goras utifrdn denna aspekt.

Viixtmaterial

Vixtmaterialet vid lekplatser ska vara slitagetéligt och ej taggigt. Det
ska dven viljas for att inspirera till lek och upplevelser samt ge platsen
en trevlig karaktér.

Giftiga vaxter, enligt Giftinformationscentralens vixtlista, ska inte an-
véndas 1 anslutning till lekplatsen.

Allergiaspekten ska beaktas vid val av vixter.

Pé utvalda platser i anslutning till lekplatser kan frukttrdd och barbuskar
lyfta lekplatsens virde ytterligare. Detta behdver forst stimmas av med
kommunens forvaltare.

Utrustning

Lekplatsen ska innehalla ett varierat utbud av lekutrustning och kom-
plettera dvriga lekplatser i omradet.

Pa stora och medelstora lekplatser ska det finnas lekredskap som lockar
bade yngre och dldre barn till lek och rorelse.

Utrustningens karaktér, dimension och utformning ska anpassas till plat-
sens och/eller omgivningens dvriga gestaltning.

Stangsel/staket ska finnas mot angrénsande trafikerade végar och vara
cirka 1 meter hogt.

Pa eller i anslutning till lekplatsen ska det finnas sittmojligheter, bank-
bord och skrapkorgar.
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Det ska finnas en skylt pa lekplatsen enligt kommunens standard som
visar lekplatsens namn, larmnumret 112, lekplatsens adress och nummer
till felanmélan p4 kommunen.

Yta med bakbar sand ska alltid ha sarg. En del av sargen ska vara upp-
hojd for att kunna anvéndas som bakbord for personer som dr hjulburna.

Viss lekutrustning kan lampa sig sirskilt vl ur estetisk synvinkel att
punktbelysa.

Lekutrustning far gidrna bestillas klotterskyddad.

Sdkerhet

Naturgrids ska inte anvidndas som stotdimpande underlag under lekut-
rustning pga. skotselskil. Grasytor under lekutrustning blir fort upp-
trampade och forlorar dé sina stétddmpande egenskaper.

Stalkanter ska inte anvindas pa lekplatser eftersom det finns risk att
barn skadas pa den vassa kanten.

Vid specialtillverkning av lekredskap ska auktoriserad leksékerhets-be-
siktningsman anlitas fOr att granska ritningen/utformningen av lekred-
skapet under projekteringsskedet.

Inspringningsskydd dr bra att 6verviga i anslutning till lekutrustning
med tvingande rorelser som till exempel gungor och rutschkanor.

Lekutrustning kan med fordel vara kontrastmarkerad.

All lek-, sport- och parkutrustning ska f6lja standarden SSEN 1176 och
1177 samt vara tredjepartcertifierad av TUV. Skriftligt intyg om god-
kédnnande kréavs fran TUV.

Stotddmpande underlag i markoverbyggnaden ska anldggas under lek-,

sport- eller parkutrustning som kréaver detta. Det stotddmpande underla-
get ska uppfylla krav enligt SS EN 1176 samt dimensioneras utefter le-
verantorens anvisningar for respektive produkt.

Islagsytor dér stotddmpande underlag kravs ska redovisas pé utrust-
ningsplanen. Lekutrustningen som har en tvingande rorelse (som till ex-
empel. gungor) fér inte dela islagsyta med nigon annan utrustning.
Minst 10 cm avstand mellan de olika islagsytorna &r da att foredra. Nar
det géller statiska redskap (som till exempel. lekhus) kan lekredskapen
dela islagsyta. Marginal mellan nirliggande uppstickande hinder och
islagsytan ska finnas.

Inga brunnar eller andra hérda féremal fér vara placerade inom lek- och
sportutrustningens islagsyta.
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5.1.3

Lekredskap och parkutrustning sdsom till exempel. stubbar eller natur-
stenar som saknar produktblad, maste dven de forses med stotdimpande
underlag om de dr hdgre dn 60 cm. 1,5 meter runt om objektet ska vara
stotddmpande underlag. Fritt fallutrymme ska méttas fran objektets yt-
terkant. Undantag 4r om avstandet mellan objekten ar 0,5 meter eller
mindre i till exempel. hinderbana.

Objekt som dr under 60 cm kriver inte stotdimpande underlag, men det
ska vara fritt fallutrymme 1,5 meter runt om objektet mitt fran objektets
ytterkant. Undantag dr om avstandet mellan objekten dr 0,5 meter eller
mindre i till exempel. hinderbana.

Projektering

Alla brunnslock som finns pa och i ndrheten av aktivitetsplatsen ska
vara lasta och/eller sa ska brunnen vara utrustad med ett fallskydd.

Tra 1 utrustning ska i den mén det gar inte ha kontakt med marken pga.
risk for rota.

For projektering av trakonstruktioner, som ramper, inspringningsskydd
och kanter se 5.3.4 Trakonstruktioner.

Spontanidrottsplatser

En spontanidrottsplats ar aktivitetsplats avsedd for rorelse, lek och motion. Det
kan till exempel. vara ett utegym eller en mindre bollplan som inte gér att
boka. Bollplaner kan avse flera typer av anldggningar och variera mycket i
utforandet. Det kan dven rora sig om en multisportanldggning med flera
utbud och funktioner. Spontanidrottsplatsen kan kompletteras med
lekutrustning eller platser for umgénge. Samhallsbyggnadsforvaltningen ska i
tidigt skede stimma av planer rorande spontanidrottsplatser med Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Gestaltning

Spontanidrottsplatser kan med fordel placeras i bostadsnira liagen eller
vid skolor. Vid placering intill skola ska hédnsyn tas till skolans ute- och
rastverksamhet. Dialog med berord skola behovs.

Vid planering av ny spontanidrottsplats ska storande ljud och ljus fran
anlidggningen tas med i beddmningen om placeringen ér lamplig.

Vid planering av spontanidrottsplats ska mdjligheten till ett f6rdro;-
ningsmagasin av dagvatten pa eller under sportplanen undersokas, se
kap 6 Dagvatten.

Jamstdlldhetsaspekten ska vara med och forma vilket utbud och vilken
utrustning som planeras in pa spontanidrottsplatsen.
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5.14

e Spontanidrottsplatser ska innehalla ett varierat utbud som ldmpar sig for
olika grader av fysisk formaga. Som légsta krav ska ndgon del av an-
laggningen vara tillgdnglighetsanpassad.

e Anlédggningen ska forses med god belysning och informativ skyltning.

e Pjeller i anslutning till spontanidrottsplatsen ska det finnas sittmojlig-
heter och skrépkorgar.

Projektering

e Ettutegym som ligger 1 eller i anslutning till en lekplats ska f6lja
samma regler for fallutrymme och stétdimpande underlag pa islagsytor
som for lekplatser. Ett utegym som inte ligger i eller i anslutning till en
lekplats ska folja standarden for gymutrustning SS EN 16330:2015. Vid
tveksamheter ska frdgan diskuteras med kommunens forvaltare.

e Utegymsutrustning ska vara byggd i slitstarka material. Malstdllningar
ska vara stabila och gjorda i slitstarka material sdsom rostfritt eller
varmforzinkat stal.

e Spontanidrottsplatsen kan med fordel forses med tidsinstilld belysning
for att styra anvindningen av platsen under kvillar och nétter.

e Viss sportutrustning kan ldmpa sig sarskilt vil att punktbelysa.
e Vissa delar av anldggningen kan behovas klotterskyddas, framforallt

stdrre ytor som sarger.

Boulebanor
Gestaltning

e [ anslutning till boulebanorna ska det finnas sittmojligheter, bankbord
och skrépkorgar.

¢ [ anslutning till boulebanan fir det girna finnas en anslagstavla

e Boulebanor har matten 4 x 15 m och ska minst vara 3 x 12 m.

Projektering
e Boulebanan ska ha avgransande sarg av till exempel. byggtimmer.

¢ Vid anldggning ska 200 mm makadam 8—16 mm anvidndas som dréine-
ringslager med fiberduk ovanpa.

e Slitlagret ska vara 200 mm stenmjol 0—8 mm.

e Boulebanor ska vara vildranerade.
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5.1.5 Hundrastgardar
Gestaltning

Vid anldggning av hundrastgérdar ska platsens forutsattningar tas till
vara. Olika hojdnivéer och hogre vixtlighet, stenar, liggande tradstam-
mar, stubbar mm &r positivt for lek och aktivitet.

Hundrastgérdens storlek ska helst inte understiga 500 kvm.

Skogsparti som gallras ur ldngs gang- och cykelvégar ar ett passande
och tacksamt val av plats for en ny hundrastgard.

Bullriga miljoer ska om mgjligt undvikas.

Ett riktmérke for placering av hundrastgard i narheten av bebyggelse ér
att minsta avstand mellan hundrastgarden och bostéderna ska vara 25
meter.

I eller 1 anslutning till hundrastgirden ska det finnas sittmgjligheter.
Dessa ska inte anldggas i anslutning till staket med tanke pé skotseln.
Det ska vara minst 2 meter mellan staket och sittplatsen.

Agility-hinder kan vara ett uppskattat inslag i hundrastgérdar.
Skriapkorgar ska anldggas i anslutning till hundrastgérden.

Det ska finnas en latrintunna och hundrastgdrdsskylt utanfor grinden.

Projektering

Hundrastgéirden ska forses med nétstingsel typ Gunnebostdngsel med
lagsta hojd 1,5 m.

Staket och grindar ska monteras pa ett sddant sitt att hundar inte kan
krypa ut eller grava sig under stingslet, detta kan géras med till exempel
stockar eller plattor.

Sténgslet ska forses med dubbelgrind med en hojd pa 120 cm och en
bredd pa 300 cm.

Hundrastgérden ska ha dndamélsenlig belysning.
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5.1.6

5.1.7

Entréplatser till naturmark

En entréplats till naturmark &r en iordningsstilld yta som har som mal att leda
besokarna ut i naturen. Entréplatsen &r ofta placerad i anslutning till
vandringsleder och/eller motionsspér. Platsen kan till exempel. innehalla
informationsskyltar, vindskydd, naturport, sittplatser, skriapkorgar, grillplats och
utegym.

Samhéllsbyggnadsforvaltningen ska 1 tidigt skede stimma av planer rérande
entréplatser med Kultur- och fritidsforvaltningen.

Gestaltning

e Informationsskylt ska finnas pa strategisk plats.

e Leder och motionsspédr i anslutning till entréplatsen ska vara vl utmar-
kerade.

Projektering

e Motionsspér ska i regel vara belagda med flis. Motionsspar som dven &r
dmnade for cyklister/brukare med funktionsvariationer ska vara hérd-
gjorda med stenmjol eller grus.

e Naturvardsverkets standard ska anvindas vid framtagning av skyltar for
naturreservat samt vid grinsmarkering. Se dven naturvirdsverket.se

Tekniska vattenanordningar

Med tekniska vattenanordningar avses plaskdammar, vattenlek, fonténer och
duschar. Plaskdammar och vattenlek finns oftast pa lekplatser. Vattenlek &ar en
enklare anldggning utan rening och provtagning. Vattnet ska ddrmed inte std still
1 anldggningen utan ska vanligen utrustas med en vattenpump som cirkulerar
vattnet. Det kan ske genom lekredskap.

Fontdner dr vattenanldggningar for prydnad som vanligen anlidggs pa torg eller
ovriga platsbildningar. Utomhusduschar kan anldggas vid badstréander,
spontanidrottsplatser eller lekplatser.

Gestaltning

e Personer som dr hjulburna ska kunna komma fram till vattenanord-
ningen fran nagot hall.

e Naira vattenanordningen ska markmaterial som blir hala nér de blir blota
undvikas.

e Anldggningen ska ha rimlig driftkostnad.
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5.2

5.2.1

Projektering

e Overflodigt vatten ska drineras eller avledas bort fran lekomridet.
e Teknisk konstruktion och funktion ska vara driftsidker och tilig.

e Vattenmétarbrunn kravs och avstdmning ska géras med VA-huvudman
for anslutningspunkter (dricksvatten, dagvatten och spillvatten) i sam-
band med projekteringen.

e Firskvatten ska anvéndas till utomhusduschar, vattenlek, plaskdammar,
fontdner och dricksvattenfontiner. Vattnet frdn duschar ska ledas till
dagvattennitet. Vatten fran vattenlek och dricksvattenfontdner far ledas
till dagvattennétet. Vattnet fran plaskdammarna och fonténerna ska le-
das till spillvattennitet.

o Kommunens projektledare ska 1dmna in en serviceanmailan till VA- en-
heten infor anldggningsskedet

Markoverbyggnader i parkmiljo

Med markoverbyggnad 1 parkmiljo menas fysisk uppbyggnad av mark- eller
overbyggnadsprofil for parker och aktivitetsplatser. De markdverbyggnader som
tas upp 1 detta kapitel ar stenmjol, bakbar sand, strid sand, 16vtradsflis, bark,
gummiasfalt och konstgris. I kap 3 Generella anvisningar for allméin platsmark
markdverbyggnader och vegetation mm behandlas 6vriga markdverbyggnader
samt vegetationsytor.

En del av markoverbyggnaderna som behandlas i avsnittet kan anvindas som
stotddmpande underlag, vilket ldggs pé lekplatser under exempelvis gungor {for
att skydda barn frén att skadas under lek. For projektering av stotddmpande
underlag och islagsytor pé aktivitetsytor for lek- och parkutrustning se 5.1
Aktivitetsplatser.

Allménna anvisningar for markoverbyggnader

e Slittaliga markmaterial ska anviindas och materialet ska anpassas till det
formodade anvindartrycket.

e Materialmdten och grinser mellan olika material ska motiveras. Motet
mellan hardgjorda ytor och vegetationsytor ska ha en kantavgransning.

e Lutningar/avrinning ska projekteras pa sadant vis s att dagvatten inte
blir stillastdende 1 ldgpunkter pa ytan. Minsta lutning ska vara 2 % for
tillracklig avrinning fran yta, men kan variera beroende pa material.
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5.2.2

5.2.3

Hur goda forutséttningarna blir {for att skydda befintlig vegetation be-
stams till stor del vid projektering av gatu-, park-, lednings- och kabel-
arbeten. Schaktarbeten inom trids droppzon ska alltid i mgjligaste man
undvikas.

Gummiasfalt och konstgris har negativ inverkan pd miljon da dessa av-
ger mikroplaster som fororenar hav och sjoar. Dessa material ska darfor
anviandas med forsiktighet och samordnas med kommunens forvaltare.

Stenmjol

Stenmjolsytor anvinds till exempel. pd park- och gdngvégar av estetiska skal
eller pa aktivitetsytor som till exempel. lekplatser dér fallunderlag inte kravs.
Anvéndningen av park- och gdngvigar som dr av stenmjol dr begransad under
vintertid d& dessa som regel inte plogas.

Projektering

Stenmjolsytor ska dimensioneras olika beroende pa om de ska klara tra-
fik eller inte.

Fraktion 0—8 mm ska anvindas som slitlager.

Stenmjodlsytor ska vara vil packade for att fungera bra for personer som
ar hjulburna.

Stenmjolsytor far gdrna projekteras sa att de hamnar nagot 6ver omgi-
vande grasytor for att slippa stdende vatten i kanterna

Se Typritning 5.01 Stenmjdlsytor och kap. 3.2.4.

Bakbar sand
Bakbar sand finns i sandlador pa lekplatser.

Gestaltning

Bakbar sand ska alltid anldggas med sarg mot angransande mark-
material.

Sandytan ska forses med en upphdjd del sé att d&ven hjulburna ska kunna
nyttja ytan for lek.

Stridsand ska inte anvindas som markmaterial runt sandladan eftersom
den bakbara sanden och stridsanden da tenderar att blandas och strid-
sandsytan ddrmed fOrlorar sina stotddmpande egenskaper.

Tillfartsvédg ska anldggas med tillracklig bredd for arbetsfordon, minst
2,8 m for att kunna byta ut sanden.
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5.24

Projektering
e Ytor med bakbar sand ska vara minst 400 mm djupa.
e Kornstorleksfordelning enligt gillande AMA Anldggning 17.

e Bakbarsandytor ska vara véldrinerade.

Se Typritning 5.02 Sand- och barkytor med sarg.

Strid sand - stotdimpande underlag

Strid sand anvinds vanligtvis pa lekplatser som stétdimpande underlag under lek-
och sportutrustning men kan dven anvindas som markmaterial dir en mjukare
och/eller mer naturlig yta efterstrivas. Stridsandytor anses inte tillgéngliga for
hjulburna.

Gestaltning

o Tillfartsvég ska anldggas med tillrdcklig bredd for arbetsfordon, minst
2,8 m for att kunna byta ut sanden.

e Stridsandytor kan tillgéngliggoras till viss del genom exempelvis
traspanger och asfaltsgangar.

e Sarg eller kantavgriansning kan med fordel anvéndas runt stridsandytor.

e Strid sand kan med sin foljsamma och naturliga yta binda samman
storre ytor och bilda mer oregelbundet formade ytor.

e Vindutsatta ligen bor utformas sé att inte sandflykt uppstér.
e Eftersom strid sand &r en éndlig resurs kan det vara bra att undersoka
om det gar att anvdnda andra material pa platsen.
Projektering
e Ytor med strid sand ska vara minst 400 mm djupa.
e Strid sand ska vara enligt Fraktionsbestimmelserna i SS-EN-1176.

e Stridsandytor ska vara véldrénerade.

Se Typritning 5.02 Sand- och barkytor med sarg.
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5.2.5

5.2.6

Lovtridsflis och bark — stotdimpande underlag

Ytor med lovtrddsflis och bark kan anviandas som stotddmpande underlag under
exempelvis lek- och sportutrustning. Lovtradsflis- och barkytor anses inte helt
och hallet tillgéngliga for hjulburna.

Gestaltning

e Lovtradsflis- och barkytor kan tillgdngliggoras till viss del genom ex-
empelvis traspanger och asfaltsgangar.

e Lovtriadsflis och bark som hamnar utanfor avsedd yta kan ge ett skripigt
intryck. Ytor gor sig darfor bra i anslutning till grisytor eller naturmark,
dér spillet inte stor lika mycket som pa en hardgjord yta.

e Lovtriadsflis- och barkytor kan med fordel avgrinsas mot angransande
ytor med exempelvis en trdsarg. Mot grisytor eller naturmark &r beho-
vet av avgrinsare mindre.

e Barkytor formultnar snabbt och behdver fyllas pa ofta. Materialet ska
darfor anviandas dér karaktdren motiverar detta.

o Tillfartsvig ska anldggas med tillracklig bredd for arbetsfordon, minst
2,8 m for att kunna fylla pa med mer 16vtradsflis/bark.

Projektering

e Lagertjockleken ska vara minst 400 mm (fallhdjden &r dimension-
erande).

e Lovtradstlisen ska vara av fraktion 5—30 mm. Barken ska vara av frakt-
ion 20—80 mm och far inte innehalla formultnade véixtdelar eller vara
gbdslad.

e Lovtridstlis- och barkytor ska vara véldrinerade.
Se Typritning 5.02 Sand- och barkytor med sarg.

Gummiasfalt — stotdimpande underlag

Gummiasfalt kan anvidndas pa lekplatser och idrottsanldggningar som
stotddmpande underlag under lek- och sportutrustning. Gummiasfaltytor innebér
god tillgénglighet for hjulburna och kan bidra med féarg och form till en
lekmiljo. Materialet har en negativ inverkan pa miljon. Detta material ska dérfor
anvandas med forsiktighet och samordnas med kommunens forvaltare.
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5.2.7

Gestaltning

Férgval ska anpassa efter parkutrustningen, omgivningen och eventuellt
tema. Vid gestaltningen dr det viktigt att tinka pa att ljus farg pa gum-
miasfalt morknar med tiden pd grund av slitage.

Sérskild uppmarksamhet ska dgnas &t hur motet med gummiasfalten och
angransande material utformas eftersom gummiasfalten létt spricker i
kanten utan stodjande kantavgriansning.

Gummiasfalt som stotddmpande underlag ska inte anvéndas 1 anslutning
till strid sand eller sandlador med bakbar sand dd gummiasfaltens elas-
tiska egenskaper forsdmras vid kontakt med sand.

Gummiasfalt passar framforallt for mindre ytor eftersom storre ytor av
gummiasfalt kan ge ett sterilt och konstgjort intryck.

Monster pd gummigranulat ska inte vara alltfor detaljerat. Fogarna ér
kénsliga och kan spricka.

Stora partier med morka farger ska undvikas eftersom dessa blir extra
upphettade varma sommardagar.

[ Tank pa att gummiasfalten blir mycket hal vintertid. J

Projektering

Gummiasfaltsytor ska vara avfasade i kanterna och upphéjda om inte
fris eller kantstod anvénds.

Brunnar pa eller i ndrheten av ytan ska forses med sandféng.

Ar gummiasfalten en fallskyddsyta ska kommunens forvaltare inspek-
tera och dokumentera 6verbyggnaden 1 anldggningsskedet. Dokumentat-
ionen ska sedan finns som underlag till kommande lekplatsbesiktningar.

Lagertjocklek for gummiasfalt bestdms utifran leverantoren.

Konstgris — stotdimpande underlag

Konstgrés kan anvéndas pa lekplatser och idrottsanlédggningar som stot-
ddmpande underlag under lek- och sportutrustning. Konstgrésytor innebér god
tillgénglighet for hjulburna, kan bidra med férg och form till en lekmilj6 och
klarar av en hogre nyttjandegrad @n naturgrds. Materialet — i synnerlighet
gummigranulaten som ibland anldggs mellan strana — har en negativ inverkan pa
miljon. Dessa material ska darfor anviandas med forsiktighet och samordnas med
kommunens forvaltare.
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5.3

Gestaltning

Férgval ska anpassa efter parkutrustningen, omgivningen och eventuellt
tema.

Storre ytor med fargat konstgrés kan ge ett sterilt och konstgjort intryck.
Gront konstgris ger ett mer naturligt intryck och bidrar mer till en
kénsla av en gron parkmiljo.

Eventuella monster med konstgrésytor ska vara enkla. Komplicerade
monster dr svara och dyra att anldgga. Fogar dr mer kénsliga 4n en hel
yta.

Stora partier med morka farger ska undvikas eftersom dessa blir extra
upphettade varma sommardagar.

Projektering

Konstgréstyp ska viljas utifrdn uppskattad anvdndningsgrad.

Séttsand ska anvéndas i stdllet for gummigranulat pa lekplatser, som ett
béttre alternativ f6r miljon.

Brunnar pa eller i ndrheten av ytan ska forses med sandfang.

Konstgriset ska spikas fast 1 ett plastror som ldggs under mark langs
konstgrésets kanter. Konstgris far inte limmas fast da det limmade bi-
tarna litt lossnar.

Konstgrasytor ska vara vildrénerade.

Olika leverantorer har olika garantitider. En leverantér som kan erbjuda
5 eller 10 ars garanti ska viljas.

Ar konstgriset en fallskyddsyta ska kommunens forvaltare inspektera
och dokumentera overbyggnaden i anldggningsskedet. Dokumentat-
ionen ska sedan finns som underlag till kommande lekplatsbesiktningar.

Parkutrustning

Den parkutrustning som tas upp i detta kapitel ar parksoffor, bankar, bord,
hammockar, skridpkorgar, trakonstruktioner, trappor och cykelstill. Park-

utrustning finns i parker och pé aktivitetsplatser men ocksa i naturmark, i

gatumiljon och langs gang- och cykelstrak. Vissa typer av parkutrustning sdsom

parksoffor och skriapkorgar behovs for att den offentliga miljon ska fungera

och vara tillgénglig for alla. Utrustning for lek och rorelse behandlas i
avsnitt 5.1 Aktivitetsplatser.
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5.3.1 Allminna anvisningar for parkutrustning

Om det finns ett gestaltningsprogram ska det anvdndas som underlag for
val av parkutrustning.

Utrustning ska placeras i mobleringszon, dér saddan finns.

Parkutrustning ska véljas med hansyn till platsens forutséttningar. For-
modad brukargrupp, forvéntat slitage och hinsyn till eventuell befintlig
utrustning ska beaktas.

Parkutrustning ska placeras med tanke pé god tillgédnglighet for bru-
karna.

Parkutrustning ska placeras med tanke pa snordjning och 6vrigt under-
hall och ska inte utgdra ett hinder lings gang- och cykelstrak.

Hur goda forutsittningarna blir for att skydda befintlig vegetation be-
stams till stor del vid planeringen. Schaktarbeten inom tréds droppzon
ska alltid 1 mgjligaste mén undvikas.

Placering av utrustningen 1 grésyta, till exempel. skrdpkorgar, ska und-
vikas 1 mojligaste mén eftersom de forsvarar skotseln. Om hinder i gris-
matta dr oundvikligt ska det vara minst 1,5 m emellan hindren.

All parkutrustning ska vara vél forankrad 1 marken. Fundament for ut-
rustning far ej vara synliga ovan mark, om inte sérskilda skél finns och
beslut gjorts 1 samrad med bestdllaren.

All parkutrustning och reservdelar till denna ska vara utbytbara.

Klotterskydd kan behdvas pé utrustning och bestdms i samrad med
kommunens forvaltare.

5.3.2 Parksoffor, binkar, bord och hammockar

Gestaltning

I val av mobler ska Kommunens mobelprogram ska ses 6ver och priori-
teras.

Parksoffor, bankar mm ska placeras i mobleringszonen dér sadan finns.

Antal bénkar och avstdnd mellan dessa bor anpassas efter hur platsen ér
utformad. 100 meters avstand mellan sittplatserna kan vara ett riktvarde.

Parksoffor, bankar mm ska placeras vl upplyst. Langs géng- och cykel-
strdk kan mobler placeras vid parkarmaturerna.

Sittplats och skripkorg kan med fordel orienteras intill varandra.

Sittplatser ska placeras med god tillgénglighet. Sittplatser ska placeras
pa en sé plan yta som mojligt.
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Sittplatser kan med fordel placeras vél synliga. Utblickar, siktlinjer och
lokalklimat kan ocksé styra placeringen. Placera girna sittplatsen med
stod 1 ryggen”. Stodet utgdrs av ett fysiskt objekt sdsom ett trad eller
bergsknalle.

Projektering

Bénkar langs gc-vig ska placeras 0,75 m frén vigkant och med hiansyn
till god tillgénglighet.

Ytor under sittplatser ska vara av stenmjol, plattor eller asfalt.
Ytan under hammock ska vara plattbelagd.
Ytan under sittplatser ska ha en lutning pd max 2%.

For god tillgdnglighet ska sittplatsen vara 4749 cm hog samt ha rygg-
och armstdd. Armstdd ska ha en hdjd pa 70 cm.

For helt tillgidnglighetsanpassade armstdd ska armstddets framkant ga
att greppa om och armstddet ska né forbi sittytans framkant.

Vid sidan om sittplatsen ar det dnskvirt att det ska finnas plats for hjul-
burna.

Klotterskydd kan behdvas pé utrustningen och bestdms i samrad med
kommunens forvaltare.

5.3.3 Skriapkorgar
Gestaltning

Skriapkorg ska placeras i mobleringszonen dér sddan finns.

Skriapkorgarna ska vara konsekvent placerade till exempel i anslutning
till parksofta eller busshallplats.

Skripkorg ska placeras minst 1,5 ifrdn parkbéank, annars riskerar skrép-
korgen att sprida lukt till den som sitter och vilar.

Placering av skrépkorg i grasyta ska undvikas i mojligaste mén eftersom
de forsvérar skotseln. Skripkorg pa belysningsstolpe fungerar bra.

Projektering

Nar skrdapkorgen placeras intill en parksoffa ska skrapkorgen och park-
soffan placeras pa en enda sammanhéngande hardgjord yta.

Skriapkorgen ska placeras med god tillganglighet. Inkastet ska sitta 0,8
m Over marken om inte annat anges av leverantoren.

Skrépkorgen ska rymma minst 35 liter.

Storlek pé papperskorg viljs utifrdn behov pd platsen
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Skriapkorgen ska vara ergonomiskt utformad ur driftaspekt samt vara ut-
formad s att figlar och skadedjur inte kommer &t skrépet.

Klotterskydd kan behdvas pd utrustningen och bestdms i samrdd med
kommunens forvaltare.

5.3.4 Cykelstiill
Gestaltning och projektering

For placering, utformning och métt pa cykelstill se 4.18.4 Cykel-parke-
ringsplatser samt tillverkarens anvisningar.

Cykelstill ska placeras i mobleringszonen dér sadan finns.

Cykelstéll ska helst inte placeras under fruktbérande triad, inklusive not-
ter eller trdd med klibbigt nedfall (till exempel lind och héstkastanj).

Om cykelstillet forses med ett skarmtak dr skidrmtaket bygglovspliktigt.

5.3.5 Tréakonstruktioner
Trakonstruktioner i park- och naturmark, hardgjorda miljoer och aktivitets-
platser kan vara exempelvis sarger, spanger, tridéck, inspringningsskydd,
kanter, bryggor, trappor och ramper.

Gestaltning

Pa lekplatser ska en del av sargen runt bakbar sand vara upphdjd for att
kunna anvidndas som bakbord for hjulburna.

For placering av brygga vid badplats ska denna forst utredas gillande
forvaltning. Ska kommunen skdta om bryggan stills krav pd vattenprov-
ning under badsdsong, vinterforvaring och renoveringsatgérder av bryg-
gan mm.

Trétrappor och promenadbryggor vinterunderhélls inte som standard.

Belysning langs med lédngre bryggor kan med fordel integreras i ricket
langs med strak.

Bryggor kan krdva strandskyddsdispens som utfors av Lénsstyrelsen
Stockholm

Pélning eller andra grumlande arbeten i sj6 eller damm krdver omprov-
ning av vattendom.
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Projektering

Ledsténger for ramper ska striacka sig 0,3 m forbi rampens/trappans bor-
jan och slut. Ledstang behdver finnas pa bada sidor om ramper, vara
grepp-vénliga och ljushetskontrasterande. Ledstang méste endast finnas
pa ena sidan av trappan som lagsta krav. Ledstinger ska vara greppvéin-
liga. Léngre trappor ska ha vilplan, se VGU Rad for vdgars och gators
utformning kapitel 2.11.12 och 2.11.12.1.

Trakonstruktioner pé aktivitetsplatser, sdsom sarger, kanter och in-
springningsskydd med mera, ska om mdjligt vara av lark eller behand-
lade med miljovianliga metoder som till exempel Kebony, Sioo eller lik-
nande.

Certifikat eller liknande ska kunna uppvisas for att styrka metod.

Virke fér ej vara kreosotbehandlat. Tryckimpregnerat virke ska i mgjlig-
aste man undvikas.

Tré 1 utrustning ska i den man det gar inte ha kontakt med marken pga.
risk for rota.

Tra under mark kan behdva tillampas vid till exempel. sarger for bakbar
sand. Virket ska dd vara impregnerat i traskyddsklass A enligt NTR Do-
kument nr 1:2011, Nordiska traskyddsklasser.

Bryggor ska forses med livbojar pa ett avstand av max 100 meters mel-
lanrum. Livboj med kastlina monteras pé stolpe med reflex eller fluore-
scerande farg.

Léngre bryggor ska forses med livraddningsstege. Dessa ska placeras pa
ett avstand av max 50 meters mellanrum. Stegarnas nedersta steg ska
placeras minst 1 meter under vattenytan vid normalt l1agvattenstdnd. Ste-
garna ska mérkas med reflexer (uppe pd bryggan samt nedtill) eller av-
vikande fluorescerande farg.

Bryggor och ramper ska forses med avakningsskydd pé 40 mm (avser ej
badbryggor).

Skyltar som talar om att trappor och promenadbryggor inte vinter-un-
derhalls ska séttas upp vid trappans/bryggans borjan och slut, dir det &r
aktuellt.

Se Typritning 5.02 Sand- och barkytor med sarg och 5.03 Inspringningsskydd.
Trappor kan ocksé vara byggda i andra material &n trd. Se dven 5.3.6 Trappor.
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5.3.6 Trappor

Gestaltning

Vilket material som trappan byggs i ska véiljas med tanke pa onskat
estetiskt uttryck, tillganglighet, skotsel och sidkerhet. Exempel pa
material dr granitblock, betong eller tr.

Trappor och dsnestigar vinterunderhélls inte som standard.
Ledstidnger pa bada sidorna av trappan ger 6kad tillgédnglighet.
Projektering

Ledsténger for trappor ska stricka sig 0,3 m forbi trappans borjan och
slut. Ledstang ska vara greppvinlig samt behdver finnas pa ena sidan av
trappan som légsta krav. Langre trappor ska ha vilplan, se VGU Rad {or
vagars och gators utformning kapitel 2.11.12 och 2.11.12.1.

Skyltar som talar om att trappan, eller asnestigen, inte vinterunderhélls
ska sdttas upp vid trappans borjan och slut, dér det &r aktuellt.

Trappor i trd riknas som en trdkonstruktion ska dven f6lja 5.3.4 Trikon-
struktioner.
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