MVP - Mentorer mot vald

Utbildning |
valdspreventivt
mentorskap

Ledarskapsprogram som lar
ungdomar att bli aktiva askadare.
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5 satt att ingripa mot vald

Direktingripande
Att lagga sig i, sdga vad
problemet &r och ha en I6sning.

Indirekt ingripande

Att stélla sig lagga sig bredvid,
klamma sig emellan, fréga vad

klockan &r eller bérja prata om

ndgot annat.

Distraktion
Stora, skrika, sjunga, I&tsas som
att du inte forstar.
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Anvanda andra
Vanner/vuxna for

att fler personer ar
starkare oc hséakrare an
en person.
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| efterhand/nasta dag

Ringa, skicka sms dagen efter
for att sdga att du finns dar eller
att ni sdg vad som hande. Ringa/
prata med ndgon annan som
kan hjalpa.




Vad ar MVP?

MVP, mentorer i valdsprevention ar ett ledarskapsprogram

dar mentorer pa hogstadiet utbildar yngre eleveri hur de kan
forebygga vald, motverka stereotypa kénsnormer och vara goda
forebilder pa sin skola.

Mélet ar att fa eleverna att bli aktiva dsk&dare som ingriper nar
hen servald eller ett daligt beteende. Mentorn &r en av skolan
utvald ung ledare. Vuxna fran skola, socialtjanst, polis och
raddningstjanst stottar ungdomarna
och handleder dem utifran behov.
Vaga bry dig!
Askadarperspektivet

Varfér MVP? Agera innan, under eller

efter att valdet sker.
Alltfér ofta tar barn och unga till

véld, b&de verbalt och fysiskt, i »  Gornormkreativt
samspel med varandra. Social- U:cmana stereotyp"a
tjansten har ocks& under &ren fatt kdnsnormer och fordomar.

signaler pé att det rader ett hart
klimat bland barn och unga i skolor,
inom fritids-verksamheter och ute

Ledarskap
Erbjud st6d och véga fraga

p4 gatorna. Detta bekraftas dven - Anknytning
av ungdomarna sjélva. Du &r ndgons forebild.
Vald i siffror

75 procent av Sveriges ungdomar har utsatts fér ndgon form av vald innan
de fyllt arton &r. (V&ld och hélsa: NCK, 2014).

Killar och mén &r de som framst utsatter andra for vald men ocksa

de som framst blir utsatta fér vald. De star for cirka 85 procent av
misshandelsbrotten i Sverige. (MUCF, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor 2014).

Forskning visar att manniskor som forhéller sig till stereotypa kénsnormer
och inte tror pé jamstalldhet I6per 4,4 procent stérre risk att begé
valdshandlingar. (MUCF, Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
2014, Unga och vald 2015).



Pa varje skola finns
en kontaktperson for

MVP. Kontakta skolans
administration for mer

information.

Vill du veta mer om Botkyrkas
valdsforebyggande arbete?

www.botkyrka.se/trygghet

NENTIY )

.&&

Vladan Petrovic, samordnare valdsfore-
byggande arbete i Botkyrka kommun.
E-post: vladan.petrovic@botkyrka.se
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