Det finns
stod att fa!

Manga seniorer hittar stod, gladje och gemenskap
genom de aktiviteter som finns i kommunen,
regionen och i civilsamhallet.

| den har broschyren kan du lasa om dem.

BOTKYRKA
KOMMUN

i



Medborgarcenter
- borja har!

Medborgarcenter erbjuder information och lotsning
till alla kommunens verksamheter och aktiviteter.
Du kan ocksa fa information om hur du anséker om
olika typer av insatser, som till exempel hemtjanst.
Telefon: 08-530 610 00

Det finns medborgarkontor som
du kan besoka pa foljande platser:

® Alby medborgarkontor
Alby centrum, Albyvagen 2-4

e Fittja medborgarkontor
Fittja centrum, Fittja torg 21

e Hallunda medborgarkontor
Hallunda centrum, Hallundaplan 5

e Tullinge medborgarkontor
Tullinge centrum, Nyangsvagen 3

e Tumba medborgarkontor
Tumba centrum, Tumba Torg 105

@ Service pa Varsta bibliotek
Pa Varsta bibliotek kan du fa mycket av
den service du far pa ett medborgarkontor.
Varsta bibliotek ligger pa Ringvagen 2 i Grédinge.




Visst sto
behover du
ansoka om

En del av det st6d aldreomsorgen
erbjuder behdver du ansdka om enligt
socialtjanstlagen. Det innebar att du

far beskriva vilka behov av hjalp du har,
och att en bistandshandlaggare gor

en bedomning om du har ratt till stod.
Hemtjanst, trygghetslarm, trygghets-
kamera, fardtjanst, ledsagning,
dagverksamhet, boende och avlastning
ar stéd du maste ansoka om for att fa.
Men du behdver inte veta exakt vilken
typ av stod du ska anséka om. Det
racker att du kontaktar oss och berattar
att du behover stod, sa ser vi efter hur
vi skulle kunna hjalpa dig.

FOr att ansdka om stdd ringer du till
Medborgarcenter pa telefonnummer
08-530 610 00 och ber att fa tala med
en bistandshandlaggare.

Du kan ocksa ansoka via blanketten
eller e-tjansten som du hittar pa:
botkyrka.se/aldre-ansokan




Stod och aktiviteter
via Botkyrka kommun

Har hittar du aktiviteter och stod som kommunen
erbjuder dig. Du behover inte ansoka for att ta del av
dessa aktiviteter, de ar oppna for dig som ar senior
och ar bosatt i Botkyrka kommun.

Motesplatser for seniorer
For dig som ar 60 ar och aldre
och som vill ta del av olika
aktiviteter som traning, digital
teknik for seniorer, handarbete
eller bara ta en fika. Det finns
motesplatser i Tumba, Alby och
Grodinge, som ar 6ppna for dig
oavsett var i kommunen du bor.
botkyrka.se/motesplatser

e Motesplats Alby
Albyvagen 7,
man-fre kl 10.00-16.00
e Motesplats Grodinge
Ringvagen 2,
man, tis, tor kl 10.00-14.00
e Motesplats Tumba
Samaritvagen 2,
man-tor kl 07.30-16.00,
fre kl 07.30-15.00

. Botkyrkafixaren

. Botkyrkafixaren hjalper dig

. som ar senior med enklare sysslor
. som kan vara tunga eller riskfyllda
. for dig. Tjansten ar gratis, men

. du behover sta for eventuella

. materialkostnader. Ta kontakt

. med Medborgarcenter for att

. boka en tid.

. botkyrka.se/botkyrkafixaren

. Bostadslots

. Stod for dig i bostadsfragor.

. Fordjupad och neutral vagledning
- kring boendealternativ for dig som
. &r senior, bostadsanpassning,

. bostadsforséljning med mera.

. botkyrka.se/bostadslots

. Anhorigstod

. Stod for dig i form av aktiviteter
. som till exempel férelasningar,

. telefonvagledning, enskilda

. samtal eller anhériggrupp.

. botkyrka.se/anhorigstod

Fritidsbanken

Fritidsbanken ar som ett bibliotek
med sport- och fritidsprylar.

Det ar gratis att lana och oppet
for alla som bor i kommunen.
botkyrka.se/fritidsbanken

Mangkulturellt centrum

Ett kultur- och kunskapshus

med expertis inom demokrati,
jamlikhet, segregation, rasism

och kulturarv. Har kan du ta del

av utstallningar, frukostseminarier,
utbildningar med mera.
mkcentrum.se

For fragor kring verksamheten
eller oppettider, ring

08-120 259 00 (reception

och vaxel) eller mejla
info@mkcentrum.se

Adress: Mangkulturellt centrum,
Vardshusvagen 7, Fittja gard, Fittja

Bibliotek

Det finns bibliotek i alla
kommundelar dar du kan lana
bdcker, filmer och anvanda dator.
Du kan aven kopiera, skanna,
skriva ut och anvanda WIFI pa
biblioteket. Medborgarcenter
kan ge dig uppgifter om var ditt
narmaste bibliotek finns.
bibliotek.botkyrka.se

. Botkyrka kommuns
. taltidning

. Taltidningen vander sig till

. Botkyrkabor som pé grund
. av nedsatt lasformaga har
. svart att lasa tryckt text.

~ Tidningen innehé&ller kommunal
. samhallsinformation,

. artiklar fran tidningen Mitt i

. Botkyrka/Salem samt urval

. frdn kommunens webbplats

. botkyrka.se och annonser fran

. de lokala funktionshinders-

. organisationerna. Taltidningen
. skickas hem i form av en

. Daisyskiva eller s& l3ses den

. digitalt via Appen Legimus.

. Vid intresse, kontakta Iris Media
. pa telefon 070-292 00 51

. eller mejla erik.bjornfot

~ @irismedia.se

. Rad och vagledning géillande

. beroende och missbruk

. Om du eller en anhérig till dig

. anvander alkohol, droger eller

. spel pa ett satt som paverkar ditt
. liv negativt, kan du fa stéd och

. behandling av kommunen genom
. socialtjansten. Du som vill lamna
- en kriminell livsstil kan ocksa fa

. stdd. Kontakta Medborgarcenter
. och be om att bli kopplad till

. beroenderadgivning.

. botkyrka.se/

. beroenderadgivning



Stod via region
Stockholm

Region Stockholm ansvarar for att du som invanare
i Stockholms lan far den halso- och sjukvard

du behover. Ar du oséker pa vilken vardinstans

du ska kontakta kan du borja med att ringa 1177
som guidar dig vidare.

Allmén radgivning . Primarvards-

Genom 1177 far durdd om hdlsa | rehabilitering

och information om sjukdomar . Nar du behéver fysioterapeut,

och vilka mottagningar du kan . kiropraktor, naprapat eller

kontakta. . arbetsterapeut.

Telefon: 1177

Webbplats: 1177.se . o Praktikertjénst Rehab
. Hallunda, Botkyrka

Vardcentral - Telefon: 08-409 150 20

Har finns oftast &ven kurator

och/eller psykolog. Kontakta . e Praktikertjénst Rehab

for mer specifik information. . Tullinge, Botkyrka

Kostnaden regleras av . Telefon: 08-409 151 50

hogkostnadsskyddet. :

e Alby vardcentral
Telefon: 08-123 422 00
e Fittja vardcentral:
Telefon: 08-123 42 800
¢ Hallunda vardcentral:
Telefon: 08-123 423 00
e Storvretens vardcentral:
Telefon: 08-530 677 00
e Tullinge vardcentral
Telefon: 08-123 424 00
e Tumba vardcentral
Telefon: 08-123 427 00




Stod och aktiviteter
via civilsamhallet

| samhallet finns féreningar, organisationer
och férsamlingar som pa olika satt erbjuder
aktiviteter och stod till dig som ar senior.

Roda korset

Rdda Korset erbjuder bland annat
verksamheter som vander sig till
aldre och till personer som stoédjer/
vardar en anhorig.

Telefon: 08-530 206 02

Hela méanniskan
Hela Manniskan, Huddinge-

Botkyrka-Salem bedriver kyrkornas
. i Botkyrka

. Det finns flera olika

. pensionarsforeningar i Botkyrka

. kommun. Pensionarernas

. riksorganisation (PRO) ar en

. férening som skapar métesplatser
. for gemenskap, gladje och livslust.
. e Norra Botkyrka

gemensamma sociala arbete.

| Botkyrka erbjuds bla second
hand-butik, 6ppen moétesplats och
arbetstraning.

Telefon: 08-535 709 46

Senior net

Senior Net Botkyrka ar en ideell
férening dar seniorer lar seniorer
att anvanda informationsteknologi
som dator och mobiltelefon.

Du kan ocksa fa support och
praktisk hjalp.

Telefon: 08-546 723 00,
Mandag-onsdag kl 10.00-12.00

. Vantjanstforeningen

. i Botkyrka

. Stod for att ta dig ut pa dventyr,
. upplevelser eller vardagsbestyr
. pa egen hand.

. Telefon: 072-596 69 10

. Helgfria vardagar

. kI.9.00-11.00

Pensionarsforeningar

Telefon: 08-53172878

e Finska PRO

Telefon: 08-530 309 35

e PRO Tullinge

Telefon: 070-336 99 09

e PRO Tumba

Telefon:; 072-253 54 52

® PRO Grédinge

Telefon; 08-530 257 53

SPF Seniorerna

En partipolitiskt och religiost
obunden medlemsorganisation
som verkar for att skapa battre
villkor for aldre och ett aktivt liv
for dig som senior.

SPF Seniorerna Tumba
Telefon: 070-870 66 54

Religiosa samfund

Samtal med diakon och prast ar
kostnadsfritt. Du kan aven fa hjalp
att komma i kontakt med katolska
och ortodoxa férsamlingar.

Prast och diakon kontakt:
08-530 222 00

Imam kontakt: Fittja moské
08-530 773 94, Alby moské
08-684 276 25

Rabbin kontakt: 0709-50 01 01
(ej under sabbat)

Ideella telefonjourer

Vill du prata med en medménniska?

Dessa jourverksamheter tar endast . e .
. o Stodlinjen - om anhaorig eller

normal samtalstaxa och du kan

vara anonym.

® Anhorigas riksforbund
Telefon: 0200-239 500
Telefontid vardagar (utom
onsdag) kl 10.00-12.00
samt 13.30-15.00

e Jourhavande medmanniska:
Telefon: 08-702 16 80
Telefontid alla natter
kl 21.00-06.00

. e Demensférbundets

telefonradgivning
Telefon: 0485-375 75
Alla dagar klockan 8.00-22.00

e Aldrelinjen- for dig som ar 65+

Telefon: 020-22 22 33
Vardagar kl 10.00-15.00

e Sjalvmordslinjen - om

anhorig eller du sjalv har
sjalvmordstankar:
Telefon: 90101,

alla dagar kl 6.00-24.00

e Riksforbundet for

suicidprevention och
efterlevandestod:
Telefon: 08-34 58 73
Alla dagar kl 19.00-22.00

¢ Alkohollinjen - om anhorig

eller du sjalv har
alkoholproblem:
Telefon: 020-84 44 48
Man-tor, kl 11.00-19.00
Fre, kl 11.00-16.00

du sjalv har spelproblem
Telefon: 020-81 91 00
Vardagar kl 9.00-21.00

-»
.




Ar du senior och
kanner dig ensam?

BOTKYRKA
KOMMUN




