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.+ Inledning — ett Botkyrka i rorelse

Alla Botkyrkabor oavsett bakgrund och férmagor ska ha goda maéjligheter att
B utova idrott pa sin fritid. Att idrotta behover inte innebara att trana intensivt eller
S med en sérskild malsattning.

i% Idrott i dess breda bemarkelse som det anvands i det har programmet, kan
besta av att lekfullt kicka en boll i en parkmiljo, en joggingtur i motionssparet
eller ett traningspass i en idrottsforening.

.{‘f.(:'-'_‘] | Botkyrka finns god tillgang till varierade idrotts- och friluftsmiljéer som inbjuder

,.‘ till organiserad eller spontan rorelse. Har finns ocksa ett rikt féreningsliv som

St genom tusentals ideella idrottsledares engagemang genomfér en halv miljon

. deltagartillféllen for barn och unga varje ar. Det ar styrkor fér framtiden, men det :

= finns ocksa utmaningar som behéver bemétas. g
#x

o
Idrotten har en sarskild uppgift att skapa sammanhang och inkludera i en kommun e
som Botkyrka dar det dagligen talas cirka 100 olika sprak. Att vara inkluderande W :

minska hinder som star i vagen for nagon att delta. For oavsett olikheter i bak-
grund och forutsattningar kan manniskor samlas runt ett gemensamt intresse av
att idrotta, spontant eller organiserat. o

ar att ta tillvara mojligheter, erfarenheter och kompetenser, men aven att aktivt F

Botkyrka har en hég andel personer som ar stillasittande pa fritiden, inte minst

bland barn och unga. Utmaningen ar att mota denna utveckling och bidra till att ;

de med storst behov blir mer fysiskt aktiva genom att erbjuda ett anpassat utbud S
med laga trosklar for deltagande. De befolkningsgrupper som generellt &r mest ﬂ
fysiskt inaktiva och darmed prioriterade att fa i 6kad rorelse ar: P

. Barn och ungdomar 12-20 ar, sarskilt flickor

. Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund

. Personer med funktionsnedsattning

. Barn- och ungdomar 7-20 ar med svaga socioekonomiska forutsattningar
. Personer 6ver 65 ar

~& % Milarpromenaden.i
} Foto: Botkyrka kommiun - - -
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Varfor behovs ett idrottsprogram? i

Maoijligheter till gemenskap, rorelse och en rik fritid ar en angelagenhet for hela
samhallet. Revideringen av Botkyrkas idrottsprogram har darfér genomforts i
bred samverkan inom kommunen och involverat idrottens foreningsliv, forbund
och enskilda Botkyrkabor. Idrottsprogrammet syftar till att tydliggora vilken
viljeinriktning och utveckling kommunen vill se pa idrotts- och friluftsomradet.

T,

. !

Programmet riktar sig till kommunens férvaltningar, namnder och bolag som pa .
olika satt bidrar till mojligheterna for Botkyrkaborna att vara fysiskt aktiva hela '
livet. Detta arbete ska ske tillsammans med foreningsliv, 6vriga civilsamhallet, ;-".i T
naringsliv och andra aktérer som pa olika satt arbetar med idrott och fysisk e
aktivitet. A

| revideringsprocessen har sju strategiskt viktiga utvecklingsomraden for idrotten
identifierats. For varje utvecklingsomrade har det formulerats mal och steg pa
vagen, for att utvecklingen ska ga i onskad riktning. De utvalda utvecklings-
omradena ar:

Idrottsmiljoer som bjuder in och stimulerar
Idrottens roll i samhalls- och stadsplanering

Botkyrka — en foreningsvanlig kommun
Evenemang och idrott pa elitniva
Spontanidrott i olika former-och hela livet
Storstadsnara friluftsliv

B O O R N

Baden starker folkhalsan

Idrott kan besta av att lekfullt kicka en boll
M| ‘ien parkmlljo, en joggmgtur I motionssparet
& __j_,.#a:sa«-’:*‘*ﬁ’euer ett tranmgspass i en idrottsforening.
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Tillgang till inspirerande miljoer for idrott och friluftsliv ar av stor betydelse for medbor-
garnas halsa och livskvalitet. Nar Botkyrkas befolkning véxer, framforallt med barn och
unga, behéver kommunen prioritera fler platser for spontan och organlserad idrott for
att skapa goda livsmiljoer.

Delar av Botkyrkas idrottsanldggningsbestand byggdes under miljonprogramsaren
(1965-1975) och har stora behov av att anpassas for att mota dagens efterfragan pa
utbud och krav pa trygghet. Trygghet ar inte bara en fraga om fysisk utformning, utan
dven att anlaggningarna ar estetiskt tilltalande, valstadade och attraherar olika gene- *

rationer besokare. A Al P TR LA T LA

Moderna idrottsmiljéer ar utformade for flexibel anvandnlng och med ett utbud 'somy . C '.
attraherar breda malgrupper till fysisk aktivitet. Botkyrka ska fortSatta liggaii framkant

nar det galler nyskapande och funktionella idrottsmiljoer. Det. ska finnas anlaggmngar
anpassade for spontan-, bredd- och tavI|n93|drott pa ollka nlvaer med gpd geograﬂsk

spndmng | kommunen _ _ ; M i g et (LT _.-_ Py

Idrottsmiljoerna ska vara trygga, tiligiangliga och estetiskt
tilltalande motesplatser som stimulerar breda malgrupper till IR,
fysisk aktivitet. PRy

ROl NTAY sa narvi dit:
Aoe A '1 - = idrottsmilj6erna erbjuder en stor mangfald i anlaggningsutbudet

f' Al J = idrottsmiljderna planeras och utformas med ett jamstalldhetsperspektiv och med stor delaktighet
T ¥ 5 fran de som ska anvinda platsen

] = idrottsmiljderna halls i gott skick genom tydliga gransdragningar och underhallsplaner
& ||TIr. Aty = idrottsmilj6erna innehaller plats fér konst, larande och gronstruktur Y

~t o = idrottsmiljderna inventeras for fysisk tillganglighet och nya anldggningar anpassas enligt gallande Fasa L&t
! byggnormer e

= idrottsmilj6erna utformas sa att &ven bestkare som inte sjélva &r utévare kanner sig trygga och
valkomnade

= idrottsmiljéerna inkluderas som viktiga motesplatser i kommunens trygghets- och sakerhetsarbete
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Sw ' Nar stadsdelarna fortitas eller nya bostadsomraden utvecklas, planeras dvennya = = =
-_skolor, ‘gronomraden, parker, cykel- och gangvégar. For att motverka en stillasittande -
_livsstil hos befolkningen, behdver kommunen i tidiga skeden av planeringsprocessen

« prioritera ytor och-anldggningar som framijar fysisk aktivitet i vardagen. Det kan vara

* enkla tréningsredskap i stadsmiljéernas mellanrum eller att avsta exploatering av en

©=  gronstruktur mellan husen. - © =~

h

B ™, ¥ a Tma

<3 Nya stadsdelar behdver dven storre idrottsanldggningar som fungerar som motesplats

‘ ‘for traning och tavling i den organiserade idrotten. Pa sa sitt skapas levande stadsdelar
- ~och goda livsmiljéer som framjar det fysiska, psykiska och sociala vélbefinnandet hos
 Botkyrkaborna. 5 ' :

-
=

Regional samverkan for att 6ka tillgangen till idrottsanlaggningar ar en-méjlighet for alla
| - kommuner i Stockholmsregionen. Vaxande befolkning i kombination med begrénsade
> - resurser for investeringar krdver samverkan och en 6ppenhet for innovativa l1sningar, :
-+ inte minst nar det géller idrotter med farre antal utdvare, ytkrédvande idrotter samt =~ -« = = =

- anldggningar for.stérre-evenemang. - - . o o oo e

et

Idrottsanlaggningar och ytor som framjar fysisk aktivitet skapas i
nya stadsdelar eller vid fortdtning av befintliga bostadsomraden.

Sa nar vi dit:

= anlaggningar och miljder som framjar fysisk aktivitet prioriteras i tidiga skeden av stadsplanerings-
processen

= utemiljGer i forskole- och skolgardar utformas sa att de fungerar fér spontan- och organiserad idrott
utanfér skoltid

= regional samverkan skapar forutséttningar for arenor for idrotter med farre antal utévare, ytkréavande
idrotter samt anlaggningar fér storre evenemang

= innovativ samverkan med néringslivet for att skapa en mangfald i anldggningsutbudet som en del av
exploateringsprocessen



Idrottsrorelsen ar den storsta folkrorelsen i Sverige och lokalt i Botkyrka. Med goda
forutsattningar och genom ett bra utférande av verksamheten, sa erbjuder forenings-
idrotten fysisk aktivitet, social gemenskap, demokratisk fostran och en 6kad livskvalitet
for Botkyrkaborna. Kommunen vill genom stodet till idrottsforeningar skapa forutsatt-
ingar for ett starkt och sjalvstandigt idrottsforeningsliv. Merparten av det ekonomiska
stodet utgors av subventionerade hyror for kommunala anlaggningar och lokaler.

Det klassiska féreningslivet som bygger pa ideellt engagemang, utmanas pa olika satt i
dagens samhille och behdver anpassas for att vara fortsatt relevant och attraktivt. Digi-
talisering, stillasittande livsstil, kommersialisering, forflyttning fran idébaserad till aktivi-
tetsbaserad idrott, allt detta utmanar den svenska modellen for idrottens organisering.
Kommunen och idrottsforeningarna behoéver ha en nara dialog i hur utmaningarna bast
hanteras.

En viktig omvarldsforandring som skett ar att Riksidrottsforbundet (RF) har antagit en

ny vision dar mojligheterna till livslangt idrottande inom féreningslivet betonas. RF har
aven beslutat om en ny syn pa tavling och traning, dar verksamheten utgar ifran barnens
utveckling och formaga istéllet for resultat. Forandringen foljer FN:s barnkonvention dar
alla barns ratt till lek, vila och fritid slas fast.




Idrottsforeningarna ska attrahera flera deltagare och arbeta for
att mojliggora det livslanga idrottandet. Barn och unga ska ha

maojlighet till ett rikt utbud av idrottsaktiviteter i sin narmiljo.

Sa nar vi dit:
= kommunens dialog och samverkan med idrottsféreningarna praglas av tillit, Sppenhet och vilja till
utveckling

= kommunen tillhandahaller ett modernt och effektivt stodsystem som mojliggor laga avgifter for att
delta och férenklad administration

= kommunen tillhandahaller anldggningar som fungerar for bredd-, motions- och tévlingsidrott pa olika
nivaer

= kommunen stodjer sédrskilt foreningsidrott i omrdden som har svagt idrottsutbud idag

= foreningarna har levande vardegrund och jamstalld och inkluderande verksamhet

= foreningarnas verksamhet sker i enlighet med barnkonventionen

= foreningarna ser till att det &r enkelt och valkomnande att engagera sig oavsett bakgrund, alder, kon,
formaga eller andra forutsattningar

= féreningarna moderniseras och attraherar fler genom att félja med i utvecklingen inom sin idrott och
omvarlden
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Mal

Stora och sma idrottsevenemang och framgangsrika idrottare pa
h6g niva bidrar till att Botkyrka ar en inspirerande plats full av
mojligheter.

Sa nar vi dit:

= stddja initiativ att genomfdra idrottsevenemang i Botkyrka, med fokus p& motions-, barn- och
ungdomsidrott

= samverka med stat, region, naringsliv och idrottens organisationer for att skapa férutsattningar for
evenemang pa hogsta niva

= erbjuda mojlighet for unga att kombinera studier med elitidrottssatsning

= lyfta framgangsrika idrottare fran Botkyrka som férebilder




Svenska fotbollslandslaget moter
ungdomsspelare fran Fittja IF.

Foto: Anders Léwdin






, Leken spelen och den spontana Iusten att rora pa 519 ar aII |dro’tts ursprung

For att bemota utmanmgar krmg okande stllla5|ttande och hatsoklyftor hos'befolknmg

behover. Botkyrka erbjuda de basta molhgheterna for spontamdrptt i ohlga form _r -,o_“
skeden av I|vet

Barn har sarskllt behov av trygga ytor att rora S|g pa For vuxna ér det oﬂa é: ] 51____Ivklarhe
med rorelsefrihet, men barn och: ‘unga kan vara, begransade av traflk och andra Verk‘satm-
_heter. Bostadshira tillganglighet till aktlwtetsytor ar darfor e.xtra wk‘tlg for att oka’ bar
och ungas spontana rorelse ' : : : -

Folkhalsopark ar ett koncept som utvecklats i Botkyrka, for hur en sllten spon__anfdrott
plats med ensidigt nyttjande kan omvandlas till en |amstalld motesplats for alla aldrar v
att utdva fysisk aktivitet och fa gemenskap. For att uppna jamstallt anvandande bar o
spontamdrottsmlljoer planeras i nara samverkan med. medborgarna och aspekter krmg
trygghet tlllgangllghet och estetlk prlorlteras : : Ll

Manga Botkyrkabor efterfragar erX|bIa former for egenorganlserad |drott och fyS|sk

aktivitet. Kommunen behdéver tlllhandahalla ‘anlaggningar som mb;uder fill spontamdrott b
och stodja eller samordna ‘6ppen verksamhet utan krav pa foranmalan utrustnmg eller e
avgifter for att delta Det spontana idrottandet har en viktig funktion att fungera som
sluss och brygga in'i den organlserade forenlngsndrotten A

Harbrostugans utegym i Tumba. Foto: Anders Lowdin



Botkyrka ska erbjuda de basta madjligheterna till spontanidrott
i olika former och hela livet.

Sa nar vi dit:

= inventera befintliga spontanidrottsplatser och utarbeta en gemensam kommunplan for av- och
utveckling, ny- och ombyggnation

= bostadsnara tillgang till spontanidrott prioriteras

= tillgéngliggéra kommunens bokningsbara idrottsanlaggningar for spontanidrott och verksamhet av
drop-in karaktar

= tillhandahalla jamstallda aktivitetsytor enligt konceptet folkhélsopark

= stddja foreningar som erbjuder organiserad spontanidrott, sarskilt i kommundelar med svag infra-
struktur pa idrottsomradet

S

Boule 1o, oner meld : un,
Foto: Botkyrka komm_ {
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Simning pa storvretsbadet. Foto: Jens Ande:;ssoﬁ

] storvretsbadet. Foto: Anders !
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BADEN ST ARKER
FOLKHALSAN

_,.,-

Botkyrkas kommunala badhus ar viktiga platser for att erbjuda aktiviteter som starker
invanarnas halsa och simkunnighet. Baden ingar i det kommunala basutbudet da sim-
kunnighet ar en forutsattning for att fa betyg i grundskolans idrottsamne. God tillgang

till bad hamnar ofta i topp i matningar av vilka fritidsanlaggningar medborgarna efterfragar.

Baden erbjuder mojlighet for livslangt idrottande. For-de ynére aldersgrupperna anvands
vattnet framst for lek och simtraning, for de aldre ar motionssimning och rehabiliterings-

traning vanliga aktiviteter. Simning ar en skonsam traningsform och passar darfér sar-

~skilt bra foér d@ldre och personer med funktionsnedsittning. Med en vidxande andel dldre
invanare och stora utmaningar inom folkhalsan, ar det angeléget att badhusens verk-
samhet ligger i framkant for metodutveckling av ett halsostarkande utbud.

En modern badanlaggning erbjuder utover simning och vattenaktiviteter, ett varierat
utbud av-traning, rekreation, rehab och friskvard. Pa badhusen ska besékaren kunna

fa professionellt stéd och inspiration i att gora sunda livsval. Badhusen behéver darfor
utvecklas vad galler fysisk miljo och utbud, for att mota de behov. som dagens medbor-
gare efterfragar.

Mal

Botkyrkaborna har god simkunnighet och hdlsa genom att ta del
av ett brett utbud av tranings- och friskvardsaktiviteter i trygga,
tillgangliga och valkomnande badhusmiljoer.

i ¥ Sanarvidit:
i = badhusen moderniseras och tillgéngliggors
= badhusen erbjuder ett brett utbud av traning, rehab och friskvardsméjligheter
= badhusens verksamhet ar tillganglig for alla genom laga avgifter for intrdde och simskolor
1 = badhusen erbjuder goda férutsattningar fér skol- och féreningssimning
H l = badhusens verksamhet tillgéngliggors genom att ta plats &ven utanfor badhusens lokaler
%
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_ \  Erbjuda ett tillgingligt och varierat friluftsliv i Botkyrka.

« Allemansratten ar grundstenen for allt friluftsliv i Sverlge, oavsett om det sker pa egen
hand, tlllsammans genom en ideell forening eller genom en kommersiell organlsatlon
Friluftslivet spelar en viktig roll for foIkhéiIsan da forskningen visar att vi inr friskare och
kdnner storre livskraft om vi har en stark koppling till naturen. Naturen som arena kostar
inget att njuta av och friluftsaktiviteter kan om de tillgingliggors fy5|skt och socialt ./ 7
utgora en viktig resurs for att minska halsoklyftan mellan olika grupper. - s
| Botkyrka finns god tillgang och nérhet t|II storstadsnatur med hog blologlsk mangfald
Har finns. naturreservat med leder, skid- och motlonsspar sloar som lampar sig for flske,

4 batsport och paddling och Stockholmsregionens basta forutsattnmgar for friluftsbad.  ~/

' Aven nya typer av friluftsanlaggningar som naturparkour mountalnblke och hoghojds- ks

'_-Ilnbana finns i kommunen. = Vs y D4

|| & F i

‘..!

#

Utmaningen bestar i att 6ka kunskapen om och férenkla fé')r Botkyrkaborna att ta d:l av’/ . .

det stora utbudet som nérmiljén erbjuder. En férutsattning for att det ska lyckas ar.att s
kommunens olika forvaltnlngar har ett processinriktat arbetssatt med gemensamt mél
' att tlllgangllggora Botkyrkas natur for medborgarna - 2

TR b

Sa nar vi dit:

= kommunicera den stora variation av friluftsanlaggningar och méjligheter som finns i Botkyrka
= tillhandahalla tillganglighetsanpassade och strategiskt placerade entréer till friluftsomraden

= tillhandahalla trygga, tillgéngliga och vélkomnande friluftsbad
= tillhandahalla infrastruktur fér att genomféra evenemang och egna initiativ inom friluftsomradet
= foreningslivet har ett varierat utbud av friluftsaktiviteter fér barn och unga
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Definitioner och centrala begrepp

Folkhdlsa

Det allmanna halsotillstandet, dvs det fysiska, psykiska och sociala valbefinnandet
i en befolkning. Medan ansvaret for individers hélsa ar ett samspel mellan individ
och samhalle ar folkhélsan i hogre grad ett ansvar for samhallet.

Idrott
Fysisk aktivitet som manniskor utfor for att f& motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Spontanidrott
Fysisk aktivitet, enskilt eller i grupp, utfors utanfér den organiserade idrotten,
det vill saga utanfor idrottsrorelsen.

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet i fysiologisk bemarkelse ar alla kroppsrorelser som forbrukar
energi utover den amnesomsattning som uppratthaller kroppsfunktionerna.

Motion
Motion ar planerad eller strukturerad fysisk aktivitet som syftar till att forbattra
eller uppratthalla syreupptagningsformaga, muskelstyrka eller muskeluthallighet.

Traning
Traning innebar utover fysisk aktivitet att det finns en malsattning att 6ka presta-
tionsférmagan.

Idrottsmiljoer
Samlingsbegrepp som innefattar alla sma eller stora idrotts- och friluftsanlagg-
ningar avsedda for organiserad eller spontan idrott.

'« Friluftsbad
- En anlagd offentlig badplats vid insjo eller hav som skéts om av kommunen.

/; ldrottsrorelsen
/_ Idrottsrorelsen definieras som alla forbund anslutna till Riksidrottsforbundet (RF)
/ =~ och deras medlemsforeningar.

/ ' Riksidrottsférbundet (RF)
. RF ar svensk idrotts paraplyorganisation. Deras uppgift ar att stodja, leda och
foretrada idrotten.
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Teckenforklaring

L Spontanidrotisplats
Badhus

Utomhusbad

|drottsanlaggning
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Boxningsring hos E
Foto: Botkyrka kommun
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