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Sociala klyftor och skillnaderna i halsa

Denna rapport presenterar ett axplock av resultat pa halsoutfall och faktorer som paverkar pa halsan
bland Botkyrkaborna och i Botkyrkas stadsdelar. Trots att halsan pa manga satt blir battre med tiden sa
finns skillnader mellan grupper i befolkningen, inom och mellan stadsdelarna, som har samband med
socioekonomiska faktorer som alder, kon, utbildning eller inkomst. Dessa halsoklyftor forstarker i sin tur
de ojamlika forutsattningarna till att klara skolan, arbeta och i 6vrigt vara delaktig i samhallet.

Ett hallbart och jamlikt Botkyrka — med god héalsa och minskade skillnader

Ett hallbart Botkyrka ar kommunens évergripande och langsiktiga styrning som tar sikte pa hur vi vill att
kommunen ska vara inom en generation. En av hallbarhetsutmaningarna ar att Botkyrka ska vara en
plats dar alla Botkyrkaborna &r friska och mar bra, med minskade skillnader mellan grupper.

Syftet med rapporten

For att kommunens verksamheter ska kunna bidra till en god och jamlik halsa behover vi ha kunskap om
folkhalsolaget och vad som paverkar folkhalsan. | olika fall 6kar eller minskar skillnaderna i halsa mellan
kvinnor och méan, alder, boendeplats, utbildning eller inkomst. Denna rapport ger en 6vergripande bild av
halsolaget och skillnaderna som finns i Botkyrka. Rapporten kan vara ett underlag for att:

« Fa mer kunskap om trender och utveckling av folkhalsan
« Styra och leda arbete med forutsattningarna som har betydelse for folkhélsan
- Battre forsta hur ett halsoperspektiv kan stodja maluppfyllelse och kvalitet i ordinarie verksamhet



Underlag med fokus pa den vuxna befolkningen

Underlaget bygger framst pa statistik och fakta fran:
» Botkyrkas medborgarundersékning 2018

» Halsa Stockholm 2018, Stockholms lan och landsting
« Statistiska centralbyran

» Folkhalsomyndighetens databas

For fler resultat fran medborgarundersokningen, gain
pa Botkyrkas medborgarundersékning 2018

For information om barn och ungas méaende och
levnadsvanor ga in pa Ungdomsenkaten Botkyrka
kommun

Las om kommunens folkhalsoarbete genom att ga in
pa botkyrka.se/folkhalsa
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https://botkyrka.se/kommun--politik/om-botkyrka/medborgarundersokning.html
https://botkyrka.se/kommun--politik/hallbar-utveckling-och-manskliga-rattigheter/folkhalsa/hur-mar-botkyrka---statistik-uppfoljning/ungdomsenkaten.html
https://botkyrka.se/folkhalsa

Halsans bestamningsfaktorer
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Bilden visar det som kallas for halsans bestamningsfaktorer. Det &r olika faktorer pa olika nivaer i
samhallet, fran individ till stérre samhallsstrukturer som pa olika sétt paverkar folkhalsans
utveckling och lage i befolkningen, mellan grupper och mellan platser i Botkyrka. Det ar ocksa flera
faktorer som vi som kommun paverkar. Pa féljande sidor far du ndgra exempel pa hur dessa
faktorer samspelar med varandra och skapar eller forstarker skillnader i halsa i befolkningen.
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Halsans bestamningsfaktorer samverkar och paverkar folkhalsan

Halsan i en befolkning samvarierar med hélsans bestamningsfaktorer. Alder, kon och arv &r centrala
faktorer som avgor individens halsa, och &r i manga fall oféranderliga. Faktorer som vi kan paverka
ar bland annat; kanslan av tillit till andra, mojligheterna for sociala natverk, motion och bra kost, en
god skolgang, arbete och meningsfull fritid, trygga boendemiljoer eller socialt stdd och sjukvard.

Goda levnadsvanor ar kanske de faktorer som mest forknippas med héalsa - vad vi ater, om vi roker
och om vi motionerar. Levnadsvanor, som ocksa omfattar individens val, paverkas aven till en stor
del av de livsvillkor och levnadsférhallanden vi liver i. Overgripande samhallsstrukturer och trender,
sa som samhallsvarderingar och normer, politik och lagar, och ekonomin paverkar i sin tur de
livsvillkor och levnadsférhallanden som utvecklas. Sambanden mellan alla faktorer pa olika nivaer
ar avgorande for en hur en god och jamlik halsa nas.

Kommunen kan skapa de forutsattningar som behdvs for att na en jamlik och god hélsa

Kommunen arbetar for att alla Botkyrkabor ska fa de béasta forutsattningarna for ett langt och bra liv.
Vi utvecklar och arbetar aven for ett hallbart samhalle dar bade nuvarande och kommande
generationer ska ha tillgang till god miljé och halsa, ekonomisk och social valfard och rattvisa. For
att forbattra folkhalsan och minska skillnader i halsa behover vi forsta hur skillnaderna i halsa ser ut,
folja hur Botkyrkabornas livsfaktorer paverkar varandra, och arbeta med god héalsa som ett mal och
ett medel.
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Botkyrkabornas halsa blir battre men skillnaderna mellan grupper 6kar

Nagra vanliga matt pa utfallen av halsa, och darmed konsekvenserna av
bestamningsfaktorerna, ar medellivslangd, fetma, upplevt halsotillstand och
‘W psykisk halsa. Kommande sidor beror skillnader i Botkyrkabornas hélsoutfall.

« Medellivslangden okar i Botkyrka och i hela Sverige - samtidigt sa okar skillnaden i livslangd
mellan grupper med olika utbildningsbakgrund. Den minst gynnsamma utvecklingen har kvinnor
med endast grundskoleutbildning hatft.

* God sjalvskattad halsa 6kar 6ver tid och uppskattas i hogre grad av man, men det finns
skillnader mellan kdn och stadsdelar. God sjalvskattad halsa har samband med livsvillkor som
hogre utbildning och god ekonomi. Generellt rapporterar utlandsfodda i stérre utstrackning en
samre sjalvskattad halsa jamfoért med personer fodda i Sverige.

« Psykisk ohalsa varierar 6ver tid i den vuxna befolkningen i Botkyrka men okar svagt pa nationell
niva, framst bland kvinnor och bland .unga. Psykisk ohalsa har samband med ogynnsamma
livsvillkor och levnadsforhallanden sa som arbetsloshet eller lag inkomst. Men ocksa med flera
levnadsvanor som rokning, missbruk, samre kost och mindre motion.

« Fetma ar ett 6kande folkhalsoproblem i Botkyrka. Fetma har samband med genetik,
uppvaxtvillkor, stress, kost och motion. Overvikt och fetma i barndomen foljer ofta aven med i
vuxen alder. Aven ekonomi och utbildningsniva paverkar Omraden med lag socioekonomisk
situation har hogre forekomst av fetma jamfort med omraden med hog socioekonomi.



De flesta upplever sitt halsotillstand som mycket/ganska bra

Det finns tydliga skillnaderna mellan kommunens stadsdelar och kon i skattning av sitt
halsotillstand. | alla stadsdelar forutom Hallunda-Norsborg och Varsta-Grodinge upplever kvinnor
samre halsa jamfort med mannen. Den lagsta och stérsta andelen kvinnor och man som skattar sitt
halsotillstand som mycket eller ganska bra ses till h6ger om diagrammet.

Mitt allmanna halsotillstand ar mycket/ganska bra
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Den psykiska ohélsan varierar over tid | Botkyrka

Psykisk ohéalsa ar ett brett omrade som

ofta omfattar flera indikatorer som vags 50
ihop. Generellt & andelen som upplever

psykisk ohalsa hég bland kvinnor, unga

Andel med psykisk ohalsa enligt GHQ12

och personer fédda utanfor Europa. 40
| Botkyrka kan vi mata skillnader mellan 30
koénen, dar kvinnor (22 procent) %
upplever mer psykisk ohalsa an mannen

(16 procent) i Botkyrka. Skillnaderna ar 20

ocksa tydliga mellan alder, och psykisk
ohéalsa ar hdgre hos unga an hos aldre
(se Ungdomsenkéten). 10

Fa storre skillnader ses mellan personer

med lang eller kort utbildning. Nar det 0
galler allvarligare psykisk ohalsa tycks 2002 2006 2010 2014 2018
dock utbildningsniva och livsvillkor spela

en storre roll. ) ) N .. . .
e KyinNor = = Kvinnor Lan e==Nan - = Man Lan

Om indikatorn: anger andelen i befolkningen som lider av psykisk ohédlsa matt genom General Health Questionnaire (GHQ-12). De 12
frdgorna som ingar mater inte sjukdom i psykiatrisk bemarkelse utan fangar psykiska reaktioner p& aktuella pafrestningar. Fragorna
ror bland annat huruvida man haft svart att koncentrera sig, tyckt sig vara vardelds de senaste veckorna eller forlorat tron pa sig sjalv. w




Andel med fetma har fordubblats 6ver tid

Kraftig 6vervikt kallas fetma. Andel med fetma i Botkyrka ¢kar, mellan 2002 och 2018, fran cirka 14
procent till 22 procent. Fetma Okar i samtliga utbildningsgrupper, fetma ar vanligare bland dem med
enbart gymnasial eller forgymnasial utbildningsniva.

Fetma okar risken for flera foljdsjukdomar som bland annat hogt blodtryck, diabetes typ 2, brdst- och

prostatacancer, ledforslitning, och har samband med 6kad depression och angest. Detta &r inte bara en
pafrestning for individen men ocksa for samhallet i kostnader for bland annat sjukpenning och vard.

Andel med fetma
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Andel 4-aringar med Overvikt och fetma ar hég i Botkyrka

Botkyrka har nast hogst andel 4-aringar med overvikt och fetma, jamfort med Gvriga delar av
Stockholms lan. Bland Botkyrkas 4-aringar har 12,6 procent 6vervikt och 3,6 procent fetma.
Overvikt och fetma i barndomen foljer ofta aven med i vuxenalder.

B Hvervikt Fetma
Andel i %
20
1 N 1 1 &

Diagrammet visar
andelen 4-aringar
10 - - med fetma/Overvikt

berdknat med Body

Mass Index (BMI)
for barn, ar 2018
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Livsvillkor och levnadsforhallanden paverkar flera delar av
vara liv, men ar svara att paverka for den enskilda individen

Ojamlik halsa ar sammankopplat med skillnader i livsvillkor, sa som
utbildning, arbete och inkomst. Aven levnadsférhallanden, det vill
saga miljoer dar manniskor vaxer upp, bor och arbetar har stor
betydelse for folkhalsan. | livsvillkor ingar aven skolsystem,
arbetsmarknad och sjukvardssystemets utformning.

« Utbildning &r en viktig skyddsfaktor som framjar halsa och goda livsvillkor. Slutférd gymnasieutbildning
underlattar etablering pa arbetsmarknaden och forbattrar forutsattningarna for god halsa. Utbildning ger ocksa
mojligheter till god inkomst, mindre ekonomisk utsatthet och stress. Utbildning kan ocksa paverka manniskors
levnadsvanor, samt formaga att skaffa och ta till sig information som paverkar halsan.

« En stabil och brainkomst paverkar mojligheten till att klara av I6pande utgifter och inte minst vardutgifter.
Andelen som avstar fran tandlakarbesok, sjukvard och lakemedel pa grund av dalig ekonomi ar ofta grupper
med lagre ekonomi och resurser, vilket ar en viktig aspekt av principen om vard pa lika villkor.

+ Godaboende- och arbetsforhallanden samt skolmiljo som ar trygg och séaker ger kontroll och inflytande
Over ens livssituation. Det ar en forutsattning for larande och utveckling. God skola och arbetsmiljo bidrar till
battre sjalvkansla, 6kad chans for slutford gymnasieutbildning, mindre stress och minskad risk for sjukskrivning.
Att trivas och kanna sig trygg i sitt bostadsomrade bidrar till social gemenskap, rorelse och meningsfull fritid.

«  Meningsfull fritid och motesplatser paverkar kanslan av sammanhang och de social natverken som skapar
gemenskap. Pa platser dar manniskor kan métas oavsett alder, kon, bakgrund och sociala och ekonomiska
forutsattningar, minskar den mentala och sociala distansen mellan invanarna, 6kar den medmanskliga tilliten
och bidrar till valmaende.




Skillnader | arbete, inkomst
och utbildning

En femtedel av Botkyrkaborna i aldern 25-64
ar har genomfort eftergymnasiala studier ar
2018. Det ar mindre jamfort med lanet och
riket dar ungefar en tredjedel har genomfort
eftergymnasiala studier.

Andelen Botkyrkabor 20-64 ar som har
arbete har okat éver tid och ligger idag pa 74
procent. Botkyrka foljer utvecklingen i lanet,
men pa en lagre niva. Inom Botkyrka finns
stora skillnader mellan kén och stadsdelar.

Botkyrkaborna har aven i genomsnitt lagre
inkomster jamfort med lanet. Botkyrkabornas

medelinkomst |ag ar 2017 pa 297 tkr, vilket ar

lagre jamfort med lanet pa 411 tkr. Generellt
har kvinnor lagre forvarvsfrekvens och
betydligt lagre inkomster an mannen.
Skillnaderna ar ocksa stora mellan
stadsdelarna.

Andel med
eftergymnasial utbildning

/. 20% Botkyrka
7 y¢.l 33% Stockholm lan
<! '+ 28% Riket

Andel som har arbete

56% kvinnor i Fittja
86% kvinnor i Tullinge

Medelinkomst

% 209 tkr man i Fittja
375 tkr man i Tullinge




Allt farre avstar fran medicin och vard pa grund av ekonomiska skal

Andel som senaste 12 manaderna avstatt fran sjukvards- eller tandlakarbesok eller hamta ut
medicin pa grund av dalig ekonomi minskar éver tid. | jamforelse med genomsnittet i lanet &r det en
storre andel i Botkyrka som pa grund av ekonomin avstar fran exempelvis sjukvards- och
tandlakarbesok.

Personer med samre ekonomi i betydligt avstar medicin och vard i hogre utstrackning. Férdelat pa

kon, uthildning och fodelseland avstar kvinnor, personer med kort utbildning och utrikesfodda i
hogre grad. Det &ar ocksa vanligare bland yngre an bland aldre att ha avstatt lakemedel.

0 Andel som avstar fran sjukvard, tandlékarvard och medicin pa grund av dalig ekonomi
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Stora skillnader i upplevelse av god trygghet mellan stadsdelarna

| Varsta-Grodinge ar det hdgst andel (87 procent) som upplever att det a&r mycket eller ganska
tryggt att leva och bo i sitt bostadsomrade, vilket kan jamféras med Fittja (35 procent).

| vissa stadsdelar finns &ven betydande skillnader mellan kon. | Fittja och Tumba har en hidgre
andel kvinnor svarat att det &r mycket eller ganska tryggt att leva och bo i sitt bostadsomrade.
Bland resterande stadsdelar finns inga eller laga skillnader mellan kon.

Det ar mycket/ganskatryggt att bo och leva i mitt bostadsomrade
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Vara levnadsvanor har stor betydelse for halsan

Levnadsvanor ar den del av hélsan dar individens val gor stor
skillnad. Men &aven vara val paverkas i en kontext av kultur och
traditioner, ekonomiska villkor, utbildning, eller samhallstrender som
Okad digitalisering.

Ett monster som framtrader ar att vissa ohalsosamma levnadsvanor samlas inom grupper som ar
mindre resursstarka. Arbetsloshet, avsaknad av ekonomi for oférutsedda handelser, eller
lagutbildning, eller brist pa sociala natverk och framtidstro innebar ofta en 6kad sannolikhet fér att ha
flera ohdlsosamma levnadsvanor.

« Daglig rokning: Andelen som roker dagligen har minskat i Botkyrka men skillnader ses
fortfarande mellan olika grupper baserat pa utbildnings- och inkomstniva, fodelseland och
sysselsattning.

« Lag fysisk aktivitet: Andelen med lag fysisk aktivitet ar hogre i Botkyrka jamfort med lanet,
sarskilt bland méan. Det ar en hogre andel med eftergymnasial utbildning som ar stillasittande
jamfort med de som enbart har grundskola- och gymnasieutbildning.



Manga med lag fysisk aktivitet i Botkyrka

Med lag fysisk aktivitet menas mindre &n 150 minuter av gang, cykling eller annan typ av motion per
vecka. Bland kvinnor har 55 procent |ag fysisk aktivitet, vilket ar hogre jamfort med kvinnor i lanet (45
procent). For man ar andel med lag fysisk aktivitet 60 procent i Botkyrka och 44 procent i lanet.

Regelbunden fysisk aktivitet har manga positiva effekter pa halsa och valbefinnande och forebygger
sjukdom. Fysiskt aktiva personer loper lagre risk att drabbas av typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdomar, vissa
cancersjukdomar, depression, fetma och for tidig dod. | den nationella rekommendationen for fysisk
aktivitet anges att man bor agna sig at minst 150 minuter fysisk aktivitet per vecka pa mattlig niva, 75
minuter pa anstrangande niva eller en kombination av dessa.

Lag fysisk aktivitet
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Andel dagligrokare minskar over tid

Over tid har andelen dagligrokare minskat i Botkyrka frdn 21 procent ar 2002 till 11
procent ar 2018. Konsskillnaderna har ocksa minskat och idag réker en lika hog andel
kvinnor som man. Det en hogre andel dagligrokare i Botkyrka (11 procent) jamfort med
|&net dar andelen &r 7 procent.

Det ar vanligare att personer med grundskola som hdgsta utbildningsniva réker dagligen.
Bland méan roker alla grupper som ar fédda utanfor Sverige mer an svenskfodda. Bland
kvinnor roker svenskftédda och personer fodda utanfér Europa minst.

Roker dagligen
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Barn paverkas av vuxnas rékvanor

Cirka 21 procent av barnen i Botkyrka fodda ar 2016 exponerades for rokning i hemmet vid fyra veckors
alder. Detta ar mer &n dubbelt s& mycket som genomsnittet i lanet. Nagra av de negativa halsoeffekterna
bland barn som utsatts for tobaksrok ar plotslig spadbarnsdod, 6éroninflammationer, astma och
aterkommande luftvagsinfektioner. Bland de aldre barnen okar dessutom risken for att de sjéalva borjar
roka och att deras foréldrar accepterar det.
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Framtidstro, tillit och social trygghet
speglar och paverkar radande
samhallsforhallanden

Kansla av framtidstro och tillit till sig sjalv och sina medmaéanniskor ar
grunden for psykiskt valbefinnande och ett tryggt samhalle. Det paverkar
de psykosociala forhallandena i ett omrade, och har betydelse for det
allmanna véalbefinnandet.

Kansla av framtidstro och tillit skapas ocksa nar det finns tillgang till
utbildning, trygga bostadsforhallanden och meningsfull fritid. Men aven
tillgang till trygga naturomraden, motesplatser samt valfungerande kultur
och hélso- och sjukvard &r viktiga forutsattningar for att kanna framtidstro
och tillit.

Den som k&nner tillit till andra ar deltar dessutom i storre grad i sociala
aktiviteter, vilket i sin tur bidrar till en god hélsa. Lag tillit kan paverka ens
tillgang till sociala natverk och sociala resurser, som i sin tur har betydelse
for stod, kunskap om och férhallningssatt till halsa, sjukdom och hélso-
och sjukvard.
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Tillit och framtidstro

Socialt sammanhang
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Stora skillnader i upplevelse av jamlika livschanser

Tullinge (95 procent), Varsta-Grodinge (93 procent) och Tumba (90 procent) har hogst andel som har
svarat att sina livschanser ar likvardiga eller battre jamfért med andra i sin alder. Lagsta andel finns i
Fittja (81 procent) och resterande stadsdelar har en jamn fordelning (86 procent). Det finns ocksa nagra
skillnader mellan kén. En hdgre andel man upplever sina livschanser som likvardiga eller battre jamfort
med andra i sin alder i Alby, Fittja, Varsta-Grédinge och Tullinge.

Mina livschanser ar likvardiga eller battre jamfort med andra i min alder
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Samhills Gundlaggande
SR LIVSVILLKOR OCH vérderingar
LEVNADSFORHALLANDEN
Politiska Utbildning Narmiljo
beslut o = Normer

Skolmiljd LEVNADSVANOR

Arbet Matvanor Fysisk el

Milj b aktivitet AR Lagar

Arbets- Tobak SOCIALT Omsorg

milj6 Somn- _
J Alkohol SAMMANHANG vanor SO?_l.é’gt
sto

Inkomst Sociala Socialt
e Narkotika natverk Framtids- stod Sex & B

tro samlevnad | 1aiso-&

Tillt i

Sogice Tilltro

N ™

En god folkhéalsa handlar inte bara om att halsan bor vara sa bra som méjligt, den ska ocksa vara jamlikt
fordelad i befolkningen. Det innebar att alla, oavsett kon, alder, bakgrund, tillhérighet eller socioekonomisk
situation, ska ha samma mdgjligheter att uppna en god hélsa utifran sina behov och forutsattningar. Nar de
ojamlika skillnaderna ar sma far vi en valmaende befolkning som deltar i samhallsutvecklingen, 6kad
trygghet och ett hallbart samhalle for kommande generationer. Halsa ar ett mal och medel.




