Till dig som ar ung och
ger vard, stod eller hjalp
— du ar inte ensam!
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Ar du mellan 14-17 &r och ger vard, stod
eller hjalp till nagon som:

. Ar allvarligt sjuk eller skadad

o Mar psykiskt daligt

. Har en funktionsnedséattning

. Har problem med alkohol eller droger
. Av annan anledning behéver stod

P4 vara digitala grupptraffar kan du fa hjalp och
stottning att hantera din situation.

Vi kommer att traffas online vid atta tillfallen.




Vad hander under grupptraffarna?

Under grupptraffarna kommer du att méta andra
ungdomar i liknande situationer. Vi kommer
tillsammans att lara oss hur vi pa olika satt kan
hantera svara situationer, kdnslor och tankar, samt
utforska och lara oss att ta vara pa det som kdnns
viktigt.

Ar du intresserad och vill veta mer?

Grupptréaffarna ar en del av ME-WE-projektet. Om
du har fragor kring grupptraffarna eller projektet
ar du valkommen att hora

av dig till oss. Du hittar vara

kontaktuppgifter pa nasta

sida eller pa var webbsida

(se adress nedan).

Lds mer om grupptraffarna har:
anhoriga.se/meweyoung
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Las mer om projektet har: -
anhoriga.se/mewe a




Anmalan

Du som vill delta pa grupptraffarna kan
anmala dig pa var webbsida eller ta
kontakt med oss via sms eller mail.

Sms: 072-200 39 27
Mail: me-we@Inu.se
Webbsida: anhoriga.se/meweyoung

Folj oss pa sociala medier!

mewe_young_carers mewe_youngcarer
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