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§ 47

Begéaran om yttrande 6ver medborgarforslag - Ett nytt bo-
ende for aldre i Varsta (von/2014:63)

Beslut
Vard- och omsorgsnamnden foreslar att forslaget anses besvarat.

Sammanfattning

Forslagsstallaren foreslar att det som tidigare varit forskolan Ringen pa
Ringvégen 6 i Varsta byggs om till ett aldreboende. Platsen ar enligt med-
borgarforslaget mycket 1amplig for ett &ldreboende med nérhet till service,
kollektivtrafik och gronomraden samtidigt som inrattandet av ett aldrebo-
ende i Grodinge ar starkt efterfragat av manga Grodingebor.

Forvaltningen instdimmer med forslagsstéllaren om behov av ett dldreboende
i Grodingeomradet och har dven avsatt mark for andamalet. Boendet ar pro-
jekterat att ligga pa Brotorpsvagen, i narheten av Brotorpsbadet cirka en
kilometer fran Varsta centrum.

Da ett aldreboende redan planeras i Varsta foreslar forvaltningen att forsla-
get anses besvarat.

Protokollsanteckning

Namnden ger forvaltningen i uppdrag att underséka mojligheten om ett vard
och omsorgsboende far plats pa den i férslaget namnda platsen.
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8§48
Information fran forvaltningen

Beslut
Vard- och omsorgsnamnden har tagit del av information.

Forvaltningschefen informerar:

Redovisning av externa kop inom aldreomsorgen

Forvaltningen kdper 76 externa platser varav 9 st ar under 65 ar och av de
67 som ar Gver 65 ar ar det bade demens- och somatiska platser. Forvalt-
ningen koper 15 platser pa Sandstugan och 6 platser pa Lindhovshemmet.
Dessa ligger i kommunen. En ny upphandling planeras for att fa nya ramav-
tal med externa aktorer.

Definition av profilboende

Profilboende &r en boendeform som &r framtaget for personer med sarskilda
behov utifran ndgon form av gemensam speciell diagnos, funktionsnedsatt-
ning eller sprak.

Presentation av kost och maltid

Sofia Conrad sektionschef, informerar muntligt om kost for aldre. Forvalt-
ningen har tva tillagningskok ett ligger i Tumba vard och omsorgsboende
(Tumba centralkok) som lagar 750 portioner mat per dag och det andra i
Tornet som lagar 314 portioner per dag. Maten gar ut till forvaltningens
vard- och omsorgshoenden, hemtjéanst och dagverksamheter.

Rekommenderat dagligt intag av kalorier &r 2100 kcal varav lunch och mid-
dag ska sta for 50 % av intaget per dag. Det finns bade A- och E-kost déar
kaloriméngden ska vara lika mycket medan E-kosten ska véga mindre.

Alla matportioner tillagas efter néringsvéardeberéknade recept. Majoriteten
av ratterna ar tillagade fran grunden.

Matsedlarna ar naringsberéknade och det finns en sommarmatsedel och en
vintermatsedel. Det finns 2 ratter att vélja pa dagligen till lunch med efter-
ratt samt kvallsmal. Koken tillhandahaller dven specialkoster av medicinska
och religiosa och etiska skal. Personlig matsedel kan fas efter samrad mellan
brukare och enhetschef pa kost och maltid.

Bilaga pp.bilder
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§ 49
Tillagningskok pa vard- och omsorgsboende (von/2014:84)

Beslut

Vard- och omsorgsnamnden beslutar enligt alternativt 1 att Allégarden aven
i fortsattningen ska ha ett tillagningskok och att detta kan verkstéllas da dis-
kutrymmet har sanerats.

Sammanfattning

Maten spelar en viktig roll for var livskvalitet och halsa. Den ska ha en god
kvalitet vilket innebdr att maten ska smaka gott, vara naringsrik och mat-
tande. Maten har aven en viktig social betydelse nar vi far méjlighet att dta
en gemensam maltid tillsammans med andra.

For oss i den politiska majoriteten & hemlagad mat en viktig kvalitetsfaktor
som ska vara mojligt for aldre att fa &ven om de bor pa ett vard- och om-
sorgsboende. Allégarden har haft en fungerande tillagningskok. Var poli-
tiska mening var aldrig att avsluta den verksamheten nér Tornet och dess
tillagningskok tillkom. Utan i enlighet med den politiska majoritetens poli-
tiska plattform vill vi i sa stor utstrackning som gorligt mojliggora for till-
lagningskok pa sa manga av vara vard- och omsorgsboenden som mojligt.

Kostnader for personal for att bemanna ett tillagningskok alla dagar i veckan
motsvarar uppskattningsvis 2 460 000 kronor. Tillkommer kostnad for lo-
kalhyra samt ravarutransporter till koken.

Maten ar helt avgorande for att man ska ma bra, inte minst for personer som
ska aterfa halsa efter sjukdom. For aldre ar undernaring ar ett forekom-
mande problem, speciellt for personer som har fatt demens. Pa vard- och
omsorgsboende Alby ang bytte man ut fabrikstillverkade naringsdryckerna
mot hemgjorda frukt- och barsmoothies. P4 ett halvar kunde personalen
konstatera att de dldre inte langre gick ner i vikt och dessutom var det sa att
infektioner och sémnproblem har minskat betydligt.

Sa maten handlar om mycket mer an att tillgodose ett fysiskt behov. Maten
ska sattas i ett storre sammanhang och vi vill att maltiden ska vara en upple-
velse som &ldre ser fram emot och dar man kénner dofter, smaker och &ter
tillsammans med andra i en trevlig miljo.

Vi ar 6vertygade om att maten blir en mer positiv upplevelse om de éldre far
storre inflytande 6ver maltiderna. De aldre pa vara vard- och omsorgsboen-
den ska kunna vara mer delaktiga i vilken mat som lagas, hur den lagas och
nar man ska ata, t ex mellanmalet pa kvéllen. Att uppna de malsattningarna
forenklas om maten lagas pa plats pa boendet. Vi tror att tillagningskok pa
vara vard- och omsorgsboenden bidrar till att vara aldre mar battre, far en
meningsfull vardag och forstarker livskvaliteten for vara aldre.
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Protokollsanteckning

Arendet och forslaget till beslut var svarlast och svartolkat och det fanns
ingen adekvat konsekvensbeskrivning och det ekonomiska underlaget var
bristfalligt. Den merkostnad som angavs var 2,5 miljoner kronor for perso-
nal. Det fanns ingen berékning av 6vriga driftskostnader, hyra, transporter
eller fardigstéallande av pagaende renoveringar pa Allégarden. Det fanns hel-
ler inget kontoslag presenterat som de obudgeterade medlen ska belasta.

Det ar andra gangen pa kort tid som namnden far arenden som har daligt
underbyggda ordférandebeslut, beslut som hastas fram.

Vi forvantar oss battre underlag framover!
Kia Hjelte, Catarina Ekestahl, Lars Robin och Magdalena Jonsson (M)

Kerstin Edman (TUP) skrivelsen &r svartolkad och gav anledning till miss-
forstand.
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§50

AnsoOkan om prestationsersattning, plan for uppféljning av
vardighetsgarantier (von/2014:103)

Beslut

Vard- och omsorgsnamnden godkéanner att forvaltningen anséker om pre-
stationsmedel for uppféljning och inférande av vérdighetsgarantierna.

Sammanfattning

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att under 2014 fordela 96 mil-
joner kronor till kommuner for att inféra lokala vérdighetsgarantier inom
aldreomsorgen. Prestationsersattningen kan utbetalas bade till kommuner
som inte tidigare har utformat och inréttat garantier och till kommuner som
har foljt upp sina utformade och inrédttade garantier.

For att hoja kvaliteten i aldreomsorgen och tydliggdra for malgruppen vad
de kan forvanta sig av kommunernas dldreomsorg kan kommunerna inféra
lokala vérdighetsgarantier. De lokala vardighetsgarantierna ska vara formu-
lerade som utfastelser och de maste handla om nagot extra utéver det som
den aldre personen med insatser enligt 4 kap 1 och 2 88 SoL, redan har ratt
till enligt gallande regelverk. Det handlar inte bara om vad som ska goras
och i vilken omfattning utan mycket mer om hur, nar och pa vilket satt det
ska goras. Det ska saledes tydligt framga vilket mervérde garantierna har for
den aldre personen. Garantierna ska ocksa vara sa pass tydliga att den aldre
personen enkelt kan forsta nar garantierna ar uppfyllda eller inte.
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§51

Inforande av behovsinriktat och systematiskt arbetssatt
med dokumentation av aldres behov . (von/2014:97)

Beslut

Vard- och omsorgsnamnden beslutar enligt forvaltningens forslag att infora
en ny modell, Aldres behov i centrum (ABIC), vid bedémning av aldres be-
hov av stdd och hjalp. Modellen skall &ven inféras inom verksamheten for
funktionsnedsatta och ska da kallas Behov i centrum d.v.s.BIC internt.

Sammanfattning

Socialstyrelsen har inom ramen for tva olika regeringsuppdrag utvecklat en
modell for handlaggning och dokumentation, Aldres behov i centrum.
Modellen stddjer utvecklingen av ett behovsinriktat och systematiskt
arbetssatt. Informationen som dokumenteras om den enskilde ska vara
beskriven med entydiga, enhetliga och jamforbara begrepp, termer och
klassifikationer. Socialstyrelsen delar i ar ut 70 miljoner kronor till kommu-
ner och stadsdelar som har utbildat processledare och beslutat att inféra mo-
dellen.

Vard- och omsorgsforvaltningens bistandshandlaggare har deltagit i
utbildningar av processledare och har som mal att inféra modellen under
2014 och 2015.
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§ 52
Byte av titulatur fér baspersonal inom of (von/2014:98)

Beslut

Vard- och omsorgsnamnden foreslas att uppdra at Vard- och omsorgsfor-
valtningen att genomfora titulaturbyte inom omsorgen om personer med
funktionsnedséttning.

Sammanfattning

I hela landet varierar yrkestitlarna for baspersonal inom funktionsnedsatt-
ningsomradet. Goteborgsregionen tog ett helhetsgrepp kring titulaturfragan
och genomforde, efter ett gediget arbete, ett titulaturbyte med start 2012.
Syfte och vinster med titulaturbyte ar bland annat att sékerstélla kvalitet for
brukarna, rusta verksamheterna for kommande rekryteringsbehov, na en en-
hetlig titel for verksamhetsomradet, skapa en tydligare yrkesidentitet samt
paverka utbildningsanordnare om innehall i utbildningar.

Ett langsiktigt mal ar att fa till stand en nationell, enhetlig titulatur.



BOTKYRKA KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL 9[11]
Vard- och omsorgsnamnden

2014-06-10

8§53
Anmalningsérende, juni (von/2014.:28)

Forslag till beslut
Vard- och omsorgsnamnden har tagit del av arendena

Sammanfattning
Vard- och omsorgsnamndens utskott, protokoll pa bordet

Forvaltningssamverkan, protokoll

Beslut fran Datainspektionen
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§54
Redovisning av delegationsbeslut (von/2014:47)

Beslut
Vard- och omsorgsnamnden har tagit del av beslut

Sammanfattning (arenden pa bordet)
Bostadsanpasshing
Delegationsbeslut beslutade av bostadsanpassarna.

Aldreomsorg
Delegationsbeslut beslutade av bistandshandlaggarna.

Omsorgen om personer med funktionsnedséttning
Delegationsbeslut beslutade av LSS-handl&ggarna.



BOTKYRKA KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL 11[11]
Vard- och omsorgsnamnden

2014-06-10

§ 55
Ovrigt

Kia Hjelte har anmalt 6vrig fraga.

- uppfoljning av forra ndmndens beslut om sommarkollo.
Forvaltningen aterkommer till september métet med en uppfoljning da det
ar for tidigt att saga hur det har gatt.

Stig Bjernerup (FP)
- Finns det nagon aldersgrans for att aka pa kollo. Det finns ingen alders-
gréns alla som vill kan ansoka.
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Langt ifrén lagom




LANGT

(FRAN LAGOM

Kost och maltidsenheten

e Tumba centralkdk

750 portioner per dag till:

Allegarden Akvarellen hmtj Allegarden dagv
Karsdala Orren hmjt Karsdala dagv
Silverkronan Storvreten hmtj Orren dagv
Tumba Tumba hmtj

BOTKYRKA
KOMMUN

Orrens rest Tuna hmtj

Langt ifrdn lagom




LANGT

(FRAN LAGOM

Kost och maltidsenheten

e Tornets tillagningskok

314 portioner per dag till:

Alby Ang Alby hmtj Alby dagv
Tornet Fittja hmijt Midgard dagv
Tornet rest Hallunda hmtj

ASIH Norsborg hmtj

BOTKYRKA
KOMMUN

Langt ifrdn lagom




Kvalltetssakrlng av maten

e Krav: Servera god, naringsriktig och val sammansatt kost
av bra kvalité enligt svenska narings-
rekommendationerna, livsmedelslagsstiftningen och
Botkyrka kommuns kostpolicy

e Rekommenderat dagligt intag av kalorier 2100 kcal varav
lunch och middag ska sta for 50% av intaget utréknat per
veckomatsedel.1l portion A-kost ska vaga mellan 450-550
g och 1 port E-kost 225-350 g och ska innehalla

e Lunch 430-540 kcal middag 430-540 kcal

Fordelningen Energi- och naringsinnehall i energiprocent:

e protein 15-20 15-25

o fett 35-40 40-50

e kolhydrater 40-50 25-45

BOTKYRKA
KOMMUN

Langt ifrdn lagom



Kvalitetssakring/Kostdatasystem

e Alla matportioner tillagas efter naringsvardesberaknade
recept. Majoriteten av ratterna &r tillagade fran grunden.
Koken anvander sig av kostdatasystemet Mashie som
innehaller foljande:

alla ravaror ligger inlagda med naringsvarde, man bygger
recept, matratt samt matsedel i systemet. Alla bestéllningar
gar via systemet och koken far fram underlag for
tillverkningen av maten. Vi far ut underlag till
matportionerna med namn, innehallsforteckning och
naringsvardesinnehall.

BOTKYRKA
KOMMUN

Langt ifrdn lagom



LANGT

FRAN LAGOM

Matsedlar

e Matsedlarna ar naringsvardesberaknade
e VI har en sommarmatsedel och en vintermatsedel

e 5 veckors matsedel varav 2 ratter att valja pa dagligen till
lunch med efteratt samt kvallsmal.

¢ Vid stdrre helger finns traditionell festmeny

e Varje ar revideras matsedlarna efter synpunkter och
onskemal fran vara brukare

BOTKYRKA
KOMMUN

Langt ifrdn lagom




Koken tillhandahaller specialkoster

e Av medicinska, religidsa och etiska skal.

e Avvikande konsistens da manga aldre pa vard- och
omsorgsboenden inte kan ata mat med normal
konsistens pa grund av tugg- eller svaljproblem. De kan
ha en bristande funktion, smarta eller forlamning |
munhala eller svalg. Nar en brukare behéver nagon form
av specialkost sa samverkar sjukskoterska, dietist samt
enhetschef kost och maltid i dessa fragor. Kostintyg tas
fram och ligger tillgrund for bestaliningar och tillagning av
maten.

BOTKYRKA
KOMMUN

Personlig matsedel kan fas efter samradan mellan
brukare och enhetschef kost och maltid

Langt ifrdn lagom



LANGT

FRAN LAGOM

Specialkoster och konsistenser

glutenfri kost

laktosfri kost
mj0lkproteinfri kost
proteinreducerad kost
fettreducerad kost

kost vid
overkanslighet/Allergikost

diabeteskost

fiberreducerad/skonkost

delad konsistens delad |
bitar, malen

grov patekonsistens
timbalkonsistens
gelekonsistens
flytande

vegetarisk

valmojlighet potatis,
pasta, ris

BOTKYRKA
KOMMUN

Langt ifrdn lagom



LANGT

FRAN LAGOM

Brukarinflytande

e Arlig enkatundersokning till alla brukare. Resultat &r 92%
ar nojda med maten.

e Matradsmote dar brukare, omvardnadspersonal, kock,
enhetschef kost och maltid traffas.

e Kostombudsmoten dar personal fran kost- och maltids
enheten samt kostombud pa enheten traffas

e Avvikelse eller synpunkter bade fran brukare och
personal pa enheterna besvaras skriftligt och foljs upp
med personal i koken BOTKYRKA

KOMMUN

Langt ifrdn lagom




Verksamheten ar reglerad av

Livsmedelslagen: egenkontrollprogram dar varje
tillverkningskok ar godkant och kontrollerat av miljo och
halsa. Varje kok har ett godkant egenkontrollprogram
som styr verksamheten och innehaller olika kontroller
som utfors dagligen. Varje ar goér miljo och hélsa tillsyn i
koken for vidare godkannande eller stangning.

Utbildning: varje ar genomgar personalen i koken
livsmedelshygienutbildning. Dietist utbildar personalen i
aldres naringsbehov, gallkost och stomikost.

Svenska naringsvardesrekommendationer

Botkyrka kommuns kostpolicy

BOTKYRKA
KOMMUN

Ettarsplanens mal

Langt ifrdn lagom
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